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令和8年2月2日（月）～3月31日

　学ぶ・つながる・楽しむ。大人の学びの時間
「世界が広がった！」
「学ぶってこんなに気楽でいいんだ！

募

おおむね50歳以上の県内在住　　定員60人

集

授業日

申込方法 インターネットからもお申込みいただけます。

入学願書は各市町村役場（高齢者福祉担当課）

市町村社会福祉業議会窓口・諏訪学部事務局にあります。

主会場

年額　12，000円

講義は主に水曜日　月2～3回
授業時間　10：15～15：15　
※受講年限2年間　　　　　　

諏訪湖ハイツ・諏訪湖環境センター（あいとぴあ）
諏訪合同庁舎・他

会場はバリアフリー・援助者同伴でもOK
対　象

申込期間

授業料

　講座内容　一例　→詳しくは裏面に
【教養講座】
　　諏訪の歴史（信州大学人文学部教授）
　　諏訪の災害を知り命を守る（諏訪防災ネットワーク）
【趣味】書道/絵手紙/俳句/手話/郷土学/スマホ/オカリナ/太極拳
　　　　などから1つ選びます
【交流】高校生とボイストレーニング、在日外国人との交流
【健康講座】「歩き方と靴選び」（諏訪中央病院整形外科部長）
　　　　　　「ボッチャをやってみよう」

長野県長寿社会開発センター

ホームページQRコード



お問い合わせ

　シニア大学では
　・学ぶ………社会や暮らしを知る  　【教養講座】

　・つながる…地域とかかわる　　  　【地域づくり講座】 

　・えらぶ……自分の興味に合わせる【趣味選択講座】     

　3つを合わせて学ぶ流れです。これらを通して仲間づくり！

公益財団法人長野県長寿社会開発センター諏訪支部　シニア大学諏訪学部事務局

　諏訪市上川1-1644-10　諏訪保健福祉事務所福祉課内　　　0266-57-2910

suwa@.nicesenior.or.jp

何でもお気軽にお問合せください。

社会活動推進員　　090-9142-9258


