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石島惠美子 女 ライフ 長野圏域 ○ ○ ○ ○ ○ ○

井出潤一 男 ライフ 佐久圏域 ○ ○

大谷久行 男 ライフ 長野圏域 ○ ○ ○ Ai活用

桑原亜貴子 女 ライフ 北信圏域 ○

土屋政紀 男 ライフ 佐久圏域 ○ ○

長みのる 女 ライフ 伊那圏域 ○ ○ ○ ○

藤堂和光 男 ライフ 佐久圏域 ○ ○ ○ ○ ○

西澤千奈美 女 ライフ 長野圏域 ○ ○ ○

堀内信子 女 ライフ 佐久圏域 ○ ○ ○ ○ 食生活

宮下明恵 女 ライフ 長野圏域 ○ ボランティア

饗場美津子 女 ライフ 長野市 〇

雨宮良友 男 コミュニティ 伊那圏域 ○ ○ ○ ○ ○

飯島円美子 女 コミュニティ 大北圏域 ○ ○ ○ ○ ○ タイムケア

江渡正典 男 コミュニティ 長野圏域 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

片塩幸 女 コミュニティ 北信圏域 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 居場所

北原真智子 女 コミュニティ 大北圏域 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 地域の寄り合いの場で映写

久保田かね子 女 コミュニティ 長野圏域 ○ ○ ○ ○ 観光

斉藤みな子 女 コミュニティ 大北圏域 ○ ○ ○ ○ 川上商店で何かやろう

坂田惠美子 女 コミュニティ 長野圏域 ○ ○ ○ まちの縁側

佐藤和子 女 コミュニティ 北信圏域 ○ ひきこもり・不登校の子を持つ親の会
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佐藤千榮子 女 コミュニティ 佐久圏域 ○ ○ ○ ○ ○ イキイキサロン

竹前佳二 男 コミュニティ 長野圏域 ○ ○ 地域防災

藤田文平 男 コミュニティ 伊那圏域 ○ ○ ○ ○ ○

山﨑照夫 男 コミュニティ 長野圏域 ○ ○ ○ ○ 音楽カフェ

荻原洋子 女 ビジネス 佐久圏域 ○ ○ ○ ○ ○

柿澤裕美 女 ビジネス 長野圏域 ○ ○ ○ ○ ○ ○

小高宏司 男 ビジネス 長野圏域 ○ ○ ○ ○

田中康治 男 ビジネス 上小圏域 ○ ○ ○ 国際理解教育

寺島智子 女 ビジネス 松本圏域 ○ ○ 保健指導

中島清人 男 ビジネス 松本圏域 ○ ○ ○

増田朱美 女 ビジネス 北信圏域 ○ ○

松岡秀三 男 ビジネス 上小圏域 ○ ○ ○

両角忠幸 男 ビジネス 伊那圏域 ○ ○ ○ ○ まちの縁側

（公財）長野県長寿社会開発センター
2


