
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 31 1
■フランネルの会：発表ボ

ラ  　　　　　　木曽町図書

館　11:00～

2 3 4 5 6 7 8

■信州ねんりんピック：文化交

流大会　発表リハーサル等

■木曽地域シニア作品展

：展示

■信州ねんりんピック：

文化交流大会当日

■木曽地域シニア作品展

：展示

9 10 11 12 13 14 15

■スイング：練習

合庁共済クラブ 13:30～

■36期生書道教室: 練習

合庁共済クラブ 　10:00～

■４ピースプラス: 練習

16 17 18 19 20 21 22
■フランネルの会：発表ボラ　あそびの

広場　10:00～ 　　■みんなでおこび

る：練習　共済クラブ　13:30～

■４ピースプラス: 発表ボラ　デイひまわ

り　14:00～

23 24 25 26 27 28 29

■四つ葉のクローバー:

傾聴ボラ 　アイハウス

10:00～

■４ピースプラス: 発表ボラ

福島小学校6年生

8:15～

30 1

2025年11月

メモ

※ボランティア＝ボラ

○ひまわりの会の小グループ（フランネルの会・四葉のクローバー・書の会・木曽川につながる会・地域サロン活動・歌謡体操の会）

○スマイル18の小グループ（スイング・キラキラ一座・やまぶきの会）

○シニア43の小グループ（音楽屋・音楽屋（伴奏隊）フラワーズ・木曽路ワッショイ・食いしん坊）


