
2025 信州ねんりんピック スポーツ交流大会 

          「テニス」競技要項  

 

１ 期  日  令和７年９月 27 日（土） 

 

２ 競技会場  大町市運動公園 テニスコート（大町市常盤 5638-44） 

 

３ 日  程 

①  受 付  9 時 15 分～ 9 時 45 分 (30 分) テニスコート 

②競技開始式 10 時 15 分～10 時 30 分 (15 分) テニスコート 

③ 競 技 10 時 30 分～15 時 30 分(300 分) 昼食時間を含む 

④表彰・閉会式 15 時 30 分～16 時 00 分 (30 分) テニスコート 

４ 競技運営  長野県シニアテニス連盟 

５ 競技規則  公益財団法人日本テニス協会のテニス競技規則を準用する。 

６ 参加資格 
（１）６０歳以上男子の部：長野県在住の男子60歳以上（昭和 41 年４月１日以前に生まれた者） 

（２）７０歳以上男子の部：長野県在住の男子70歳以上（昭和 31 年４月１日以前に生まれた者） 

（３）６０歳以上女子の部：長野県在住の女子60歳以上（昭和 41 年４月１日以前に生まれた者） 

（４）６５歳以上女子の部：長野県在住の女子65歳以上（昭和 36 年４月１日以前に生まれた者） 

７ 出場チーム数 
出場チームの総数は、２０チームとする。 

８ 競技方法 

（１）対戦方法は、各部門によるダブルスとする。 
（２）男子・女子共、総ての試合は６ゲーム先取、ノーアドバンテージ方式。年齢別、男･女別は

参加組数により、試合数・ゲーム数に変動がある。 

（３）進行状況により、ゲームの短縮がある。 

（４）試合前の練習は、サーブ４本とする。 

（５）ボール ダンロップフォート 

（６）順位の決定方法は次の順序で行う。 

   ⇒ ①勝数 ②直接対戦の勝者 ③取得ゲーム率 ④合計年齢の高いチーム 

（７）試合終了後、勝敗を速やかにコート責任者に報告する。 

９ 表  彰 
（１）優勝、準優勝（部門ごと） 

（２）最高齢者賞（男・女各１名） 

10 大会規定 

（１）試合の組合せは主催者が行う。 

（２）競技に使用するラケットは参加者が持参する。 

（３）その他の用具については、主催者が用意する。 

（４）参加者は、雨天時に備え、雨具を持参する。 

（５）その他規定のない事項は、「2025 信州ねんりんピック実行委員会」で協議し、決定 

   する。 

11 その他 

  駐車場が狭いため、乗り合わせてご来場ください。後日、調整して駐車券を発行します。 
（駐車券のない車は、駐車できません。） 

裏面に「参加申込書」 



「テニス」参加申込書 
 

●締切日：７月２５日（金）  “読みやすく、はっきりと楷書でご記入ください。” 

№ 
フ  リ  ガ  ナ 

氏      名 
性別 

生年月日 
連 絡 先 （住所・電話番号） 

年   齢 
     

 1 
 

 申 

 込 

 代 

 表 

 者 

 

 男 ・ 女 

T ・ S    年    月    日 

 〒 
住 所 
 

 

 

電 話        （       ）         
携帯電話      （       ） 

 
 

                 歳 

 

 
 

 男 ・ 女 
T ・ S    年    月    日 

 〒 
住 所 
 

 

 

電 話        （       ）       

 

 
 

                 歳 

 

 
     

2 

 

 男 ・ 女 
T ・ S    年    月    日 

 〒 
住 所 
 

 

 

電 話        （       ）       

 

 
 

                 歳 

 

 
 

 男 ・ 女 
T ・ S    年    月    日 

 〒 
住 所 
 

 

 

電話         （       ）       

 

 
 

                 歳 

 

 
     

3 

 

 男 ・ 女 
T ・ S    年    月    日 

 〒 
住 所 
 

 

 

電 話        （       ）       

 

 
 

                 歳 

 

 
 

 男 ・ 女 
T ・ S    年    月    日 

 〒 
住 所 
 

 

 

電 話        （       ）       

 

 
 

                 歳 

 

 
     

4 

 

 男 ・ 女 
T ・ S    年    月    日 

 〒 
住 所 
 

 

 

電 話        （       ）       

 

 
 

                 歳 

 

 
 

 男 ・ 女 
T ・ S    年    月    日 

 〒 
住 所 
 

 

 

電 話        （       ）       

 

 
 

                 歳 

 

 

【留意事項】 

１ この参加申込書で、４チーム（８名）まで申込みできます。 

２ 「参加確認書」、「参加費等請求書」は、申込代表者(№1)の方へ一括送付しますのでご承知願います。 

３ 参加費（５００円）に昼食代は含まれていませんので、各自で昼食を用意してください。 

４ 申込書の内容は、申込者個人の同意がある場合を除き大会に関する業務以外の目的では使用し 

  ません。 

５ 運営に係る連絡用として、代表者の連絡先を使用させて頂く場合がありますのでご承知願います。 

 

 

 

 2025信州ねんりんピック スポーツ交流大会  

【申込確認欄】 （本部・各支部・競技運営団体が記入） 
受付日時 令和７年  月  日  時  分 
受付機関  
受付番号  
 

※競技会場への駐車場利用希望台数 
 

  台 


