
■ 長野県総合5か年計画 「しあわせ信州創造プラン3.0」
　　（計画期間：令和5年度（2023年度）～令和9年度（2027年度））
　政策の柱「４　誰にでも居場所と出番がある社会をつくる」
　　施策の総合的展開「４－５　高齢者の活躍を支援する」
　　　施策の展開「◆シニア世代の社会参加の促進」

■ 第9期長野県高齢者プラン
　　（計画期間：（令和6年度（2024年度）～令和8年度（2026年度））
　推進目標「１　健康で生きがいのある暮らしの実現」
　　第１章 「高齢者が生きがいをもって活動していける社会づくり」
　　　第１節「『人生100年時代』におけるシニアの活躍推進」
　　　　施策の方向性

長野県長寿社会開発センターは、長野県の理念や施策と協調し、「誰もがその人らしく生き抜く長寿
社会」の実現を目指します。

公益財団法人長野県長寿社会開発センターとは
高齢者の生きがいと健康づくりや積極的な社会参加を図るために、長野県において提案された「高齢者会議所」
構想をもとに、国のゴールドプランなどに基づき全国に設置された「明るい長寿社会づくり推進機構」として県・
市町村・民間の出捐により、平成元年に設立されました。

支部一覧　各支部は、長野県保健福祉事務所福祉課内にあります。

本部　380-0936  長野市中御所岡田98-1（長野県長野保健福祉事務所庁舎2階）
　　　電話 026-226-3741　　FAX 026-226-8327
　　　ホームページ　https://www.nicesenior.or.jp/

木曽支部
〒397-8550 木曽郡木曽町福島2757-1（木曽保健福祉事務所）
電話：0264-25-2218 ／ FAX： 0264-24-2350

松本支部
〒390-0852 松本市大字島立1020（松本保健福祉事務所）
電話：0263-40-1912 ／ FAX： 0263-40-1803

大北支部
〒398-8602 大町市大町1058-2（大町保健福祉事務所）
電話：0261-23-6507 ／ FAX： 0261-23-6509

長野支部
〒380-0936 長野市大字中御所岡田98-1（長野保健福祉事務所）
電話：026-228-7023 ／ FAX： 026-223-7669

北信支部
〒389-2255 飯山市大字静間1340-1（北信保健福祉事務所）
電話：0269-62-3725 ／ FAX： 0269-63-2934

佐久支部
〒385-8533 佐久市跡部65-1（佐久保健福祉事務所）
電話：0267-63-3141 ／ FAX： 0267-63-3110

上小支部
〒386-8555 上田市材木町1-2-6（上田保健福祉事務所）
電話：0268-25-7124 ／ FAX： 0268-23-1973

諏訪支部
〒392-8601 諏訪市上川1-1644-10（諏訪保健福祉事務所）
電話：0266-57-2910 ／ FAX： 0266-57-2963

伊那支部
〒396-8666 伊那市荒井3497（伊那保健福祉事務所）
電話：0265-76-6863 ／ FAX： 0265-76-7033

南信州支部
〒395-0034 飯田市追手町2-678（飯田保健福祉事務所）
電話：0265-53-0464 ／ FAX： 0265-53-0474

公益財団法人長野県長寿社会開発センターは
いくつになっても、それぞれのステージでその人がその人らしく生きること。周りから認められ、

期待される役割がある人生。そうした社会環境をつくるため、センターでは「誰もがその人らしく

生き抜く長寿社会の実現」を目標に各事業に取り組んでいます。

▶関係機関との連携（シニア活動推進コーディネーターが多様な主体と連携し、高齢者が
　活躍できる居場所づくりを支援 など）
▶人材育成（長野県シニア大学の講座を通じて社会参加に向けた意識づけを行う など）　
▶社会参加の促進（ねんりんピックの開催・選手派遣など高齢者の活躍の場を広げる活動
　を通じた生きがい・健康づくりや多様な社会参加の促進 など）

長寿社会づくり

すべてのシニアに居場所と出番のある

明るく豊かな
長野県の施策における位置づけ
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専門コース（長野学部で開催・全県対象）

一般コース（県内各地の学部）

●信州ねんりんピックの開催
　文化・芸術交流大会
　シニア作品展
　スポーツ交流大会

●全国健康福祉祭（全国ねんりんピック）への選手派遣
●賛助会員活動の支援
　センターの取組みに賛同いただいた個人や
　企業・団体と共に、明るく豊かな長寿社会づくりを推進

●情報誌「信州りらく」の発行　●ホームページの運営

●タウンミーティングの開催

●シニアと地域の出会いの場づくり

シニアの学びを深め、
地域と関わる人材を育む
●長野県シニア大学の運営

教養講座、趣味・健康・交流講座、
地域づくり講座の多彩なカリキュラムで、
生きがい・健康づくり、仲間づくり、社会
参加のきっかけづくりを目指す

地域課題を解決するリーダーやプロデュー
サー的な人材（シニア地域プロデューサー）
を養成

●シニア活動推進コーディネーターを
   県下10支部に配置
　シニアと組織・団体双方からの相談を受け、
　伴走支援

●ネットワーク会議の開催
　関係機関・団体との連携・協力体制の構築

タウンミーティング

シニアがつくる地域の居場所
「伊那まちレコード喫茶」

対話を通して
世代がつながる
「シニアの
お宝博覧会」

長野県シニア大学（専門コース）

長野県シニア大学（一般コース）　

信州ねんりんピック・シニア作品展

信州ねんりんピック・スポーツ交流大会

信州ねんりんピック・文化芸術交流大会

シニアの健康で生きがいのある暮らしや
地域とのつながりを支援する

プラットフォーム
シニア活動推進
コーディネーター

長野県長寿社会開発センター

経営協・企業
労働組合
ハローワーク

シルバー人材センター 等

生涯学習センター
公民館

シニアクラブ
シニア大学 等

商工団体
起業支援機関 等

教育委員会
学校（コミュニティ
スクール） 等

社協
JA・生協

地域包括支援センター
NPO

ボランティアセンター
等

社協
市民活動支援センター

NPO
ボランティアセンター

等

関係機関・団体との連携
役割分担、協働、活動推進

働く

起業　創業 学校支援

生きがいづくり

コミュニティ活動 地域のささえ合い

シニアの社会参加の機運を高める

情報誌

会員
募集中

シニアの多様な社会活動・活躍の場づくりを支援する

「誰もがその人らしく生き抜く長寿社会の実現」に向けた事業の４つの柱

意識づくり
コーディネートの
仕組みづくり

人づくり 仲間づくり
健康づくり


