
2025 信州ねんりんピック 

将 棋 大 会 競 技 要 領 
 
１ 趣 旨 

 高齢者に広く普及している将棋を通して、生きがい・健康づくりや社会参加を促進する
とともに、明るく活力ある長寿社会づくりを推進し、より多くの高齢者に将棋を広める契
機とするために実施する。 

 
２ 日 時   令和７年９月 27 日（土）10:00～16:30 
 
３ 会 場   サン・アルプス大町（大町市大町 1601-2） 

大町市大町 1601-2 Tel 0261-22-9988 
      
 
４ 募集定員  30 名 
 
５ 参加費等  参加費は無料。 
 
６ 日 程   受 付    9:30～10:00 
        開会式   10:00～10:10 
        競 技   10:10～16:00 
        閉会式   16:00～16:30 
 
７ 主 管   日本将棋連盟長野県支部連合会 松本支部 
 
８ 競技規則  日本将棋連盟の定める規約を準用する。 
 
９ 競技方法等 
 (1) クラスに分けてリーグ戦を行う。 
 (2) 対局は平手で行う。 
 (3) 競技時間は、持ち時間制とし、対局時計を使用する。 
（4） 日本将棋連盟長野県支部連合会ルールを適用する。 
 (5) この大会の結果は、令和８年度に開催される「第 38 回全国健康福祉祭埼玉大会」に

おける派遣選手選考の参考とする。 
 
10 大会規定 
 (1) 参加資格は、長野県内に在住の60歳以上の者(昭和41年４月1日以前に生まれた者）

とする。 
 (2) 審判員は、主管団体が行う。 
 
11 表 彰 
 (1) 各組の優勝・準優勝・第 3 位の選手に記念品を贈る。 
  
12 申込方法 
 (1) 参加希望者は、申込期間内に葉書により下記あて申込むものとする。 

①氏名②年齢③生年月日④段位⑤郵便番号・住所⑥電話番号を明記の上、申込むもの
とする。 

 (2) 申込期間は、令和７年８月 15 日（金）～令和７年９月 15 日（月）とする。 
 (3) 定員に達し次第締め切るものとする。なお、定員に空きがあり当日参加申込があっ

た場合は受付ができるものとする。 
 
13 申込先 
 日本将棋連盟長野県支部連合会 松本支部  
 〒390-0221 長野県松本市里山辺 3079 
  TEL 0263-35-4777 
 
14 問合せ先 
 ○日本将棋連盟長野県支部連合会 松本支部（連絡先は、同上） 
 ○2025 信州ねんりんピック実行委員会事務局 
  公益財団法人長野県長寿社会開発センター 
  〒380-0936 長野市中御所岡田 98-1 
  TEL 026-226-3741 FAX 026-226-8327 
  ホームページ httpｓ://www.nicesenior.or.jp/ 
  電子メール  choju@nicesenior.or.jp 
 


