
[image: 指・チェックのイラスト | 無料のフリー素材 イラストエイト][image: テーブルの周りに集まっている人たち

中程度の精度で自動的に生成された説明]今年の「出会いのひろば」では　シニアの「自分をみせる店」が並びます
すなわち、自分を「見（み）せる」「魅（み）せる」「お店（みせ）」！
会場全体で会話のキャッチボールを楽しみながら、お互いの可能性に気づき
ネットワークを深め、地域の魅力を再発見しましょう！

日　時：令和６年 1月29日（水）
10:30～15:00 (開場10:00)
場　所：長野保健福祉事務所　3階 会議室
（長野市中御所岡田９８－１）
内　容：お店だし形式による情報交流会
参加費：無料　（自由参加）
主　催：（公財）長野県長寿社会開発センター長野支部
長野県シニア大学長野学部
共　催：長野保健福祉事務所
　　　　地域づくりネットワーク長野県協議会長野支部
問合せ：（公財）長野県長寿社会開発センター長野支部
TEL：026‐228‐7023　FAX：026‐223‐7669

地域づくり
シニアの
『自分みせ（見せ・魅せ･店）』開店します
第８弾！
出
会
い
ひ
ろ
ば
の
特別講師
尚絅 (しょうけい)学院 (がくいん)大学　松田 道雄　教授
何かをしたい、好きなことや持ち味をきっかけに
交流したいシニアのみなさんや
シニアとつながりたい方との「出会いのひろば」です
令和６年度（公財）長野県長寿社会開発センター長野支部
長野地域タウンミーティング
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