
2023 信州ねんりんピック スポーツ交流大会 
上位入賞者・チーム一覧 

 
主催：2023 信州ねんりんピック実行委員会 

 

・開催期日      令和５年 10 月７日（土） 

・会   場      佐久市内運動施設              

・競技種目      ダンススポーツ  ソフトバレーボール   ウォークラリー 

ペタンク        弓道           グランウンド・ゴルフ 

ゲートボール   マレットゴルフ      （８種目） 

 

 

○ダンススポーツ （佐久市総合体育館） 

順位 
マスターズⅣ戦 マスターズⅤ戦 

スタンダード ラテン スタンダード ラテン 

優勝 
岡田 明義 

岡田 祐子 

塩尻市 

塩尻市 

渡辺 照雄 

渡辺 裕子 

茅野市 

茅野市 

高井 一美 

加藤せつ子 

辰野町 

辰野町 

山崎 和男 

山崎八重子 

松本市 

松本市 

準優勝 
渡辺 照雄 

渡辺 裕子 

茅野市 

茅野市 

西沢 清美 

金子 春枝 

長野市 

長野市 

山崎 和男 

山崎八重子 

松本市 

松本市 
  

 

順位 
エンジョイ戦 

スタンダード ラテン 

優勝 
中谷  宏 

中谷 美千子 

松本市 

松本市 

中谷  宏 

中谷 美千子 

松本市 

松本市 

準優勝 
大澤 昇治 

輪湖 紀子 

安曇野市 

安曇野市 

大澤 昇治 

輪湖 紀子 

安曇野市 

安曇野市 

 

○ソフトバレーボール （佐久市総合体育館） 

順位 チーム名 市町村名 

優勝 スパークルズ 長野市・飯綱町 

 

○ウォークラリー （佐久市総合体育館 周辺） 

順位 チーム名 

優 勝 南信州かざこし 飯田市ほか２村 

準優勝 よりみち倶楽部 上田市ほか３市村 

第 3 位 ヘルスコ 伊那市ほか２市町 

 

○ペタンク （佐久市駒場公園 多目的広場） 



順位 チーム名 

優 勝 松本 松本市 

準優勝 セルリー 諏訪市・原村 

第 3 位 信州諏訪 諏訪市 

第 3 位 すわソレイユ 諏訪市 

※ペタンクは第 3 位が 2 チームとなります。 

 

○弓道 （佐久市駒場公園 弓道場） 

順位 氏名 

優 勝 金原  正 佐久 

準優勝 笠井 信夫 長野 

第 3 位 三村 仙市 松本 

※支部名のため、市・町・村はつきません。 

 

○グラウンド・ゴルフ （佐久市駒場公園 多目的広場） 

順位 男性 女性 

優 勝 金箱 幸敏 佐久市 中澤 好子 長野市 

準優勝 国本 芳功 塩尻市 堀  秀子 佐久市 

第 3 位 小池 廣次 上田市 大熊 のり子 上田市 

 

○ゲートボール （佐久市浅科御牧ゲートボール場） 

順位 チーム名 

優 勝 東江部 中野市 

準優勝 ザ・たんぽぽ 小海町・南牧村 

第 3 位 桜沢恵比寿会 中野市 

 

○マレットゴルフ （佐久総合運動公園 マレットゴルフ場） 

順位 男性 女性 

優 勝 掛川 幸男 上田市 菊池 次子 立科町 

準優勝 塚田 郁夫 佐久市 大内 和子 軽井沢町 

第 3 位 土屋 幸満 小諸市 矢嶋  恵 佐久市 

 

 

 

 

 

 



・開催期日      令和５年 10 月 21 日（土） 

・会   場      小諸市乙女湖公園運動場テニスコート              

・競技種目      テニス   ソフトテニス    （２種目） 

 

 

○テニス （小諸市乙女湖公園運動場テニスコート ） 

順位 男子ダブルス 60 歳以上 男子ダブルス 70 歳以上 

優 勝 
青 沼  正 治 長 野 市 西 澤  毅 御 代 田 町 

北 村  俊 介 長 野 市 尾 和  三 義 佐 久 市 

準優勝 
相 馬  勝 彦 長 野 市 小 林  健 一 佐 久 市 

山 岸  宏 史 飯 綱 町 木 曽  茂 小 諸 市 

 

順位 女子ダブルス 60 歳以上 

優 勝 
宮 澤  松 江 佐 久 市 

堀 川  美 子 長 野 市 

準優勝 
小 林  明 子 佐 久 市 

西 澤  美 恵 子 佐 久 市 

 

○ソフトテニス （小諸市乙女湖公園運動場テニスコート ） 

順位 
60 歳以上 

男女混合ダブルス 

70 歳以上 

男女混合ダブルス 

優 勝 
上 野  弘 長 野 市 宮 澤  幸 男 岡 谷 市 

小 林  和 子 飯 山 市 中 村  記 和 子 岡 谷 市 

準優勝 
佐 藤  謙 一 郎 上 田 市 吉 池  英 勝 上 田 市 

田 中  圭 紅 上 田 市 西 沢  和 美 上 田 市 

第 3 位 
金 子  光 典 長 野 市 武 井  文 明 箕 輪 町 

阿 部  久 美 子 長 野 市 伊 藤  八 會 子 諏 訪 市 

第 3 位 
児 玉  光 市 上 田 市 和 田  伸 一 安 曇 野 市 

浅 川  万 寿 美 上 田 市 柳 澤  秀 子 松 本 市 

※ソフトテニスは第 3 位が 2 組となります。 

 


