
傾聴 こまくさ

《傾聴ボランティア活動》

人との良い係わり方の実践活動です。

お話にしっかりと「耳」を傾け、表情や仕草、さり
げない動作を「目」で確認し、相手の言葉の背景に
ある真意・感情に「心」を配って共感し聴く

傾聴とは

話相手が話したいこと、伝え
たいこと、願っていること、
をありのまま受け入れて聴く
こと。

【傾聴ボランティア活動の場・活動日】

自治体の介護施設・特別介護養護施設・要望個人宅
活動日・時間帯は 1回・1時間／月

【傾聴ボランティア養成講座の受講】

自治体の社会福祉協議会で開催される講座を受講下さい。

紹介者：傾聴こまくさグループ長 林 邦宏
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