
月日 講座科目 講師 講座科目 講師 備考

（曜日） 午前（10：00～12：00） （職・氏名） 午後（13：00～15：00） （職・氏名） （会場）

5/8
水

入学式
オリエンテーション

他 大町合庁

1
5/15
水

「おき忘れた こころ」 教 4
天正寺住職
市川　秀乗

平等な会話「等話」 教 1
尚絅学院大学教授
松田　道雄
,事務局

大町合庁

2
6/5
水

「人生棚卸しⅠ」 教 3
フリージャーナリスト
内山二郎

「人生棚卸しⅡ」 教 3
フリージャーナリスト
内山二郎

大町合庁

3
6/19
水

「カムカム健康プログラム」 教 5
松本歯科大学教授
増田裕次

「歯の健康の大切さ」 教 5
松本歯科大学教授
増田裕次

大町合庁

4
7/3
水

「マレットゴルフ（ルー
ル）」
と「ニュースポーツ　チャン
スボール」

趣 14 事務局
「マレットゴルフ（コースプ
レイ）」

趣 14 事務局
大町合庁
, 大町運
動公園

5
7/19
金

「天文学習と癒しのプラネタ
リウム見学」

教 12
大町エネルギー博物館
館長
上原　達宏

大町エネ
ルギー博
物館

6
7/24
水

タウンミーティング【公開】 域 19
サンアル
プス大町

7 信濃木崎夏期大学 教 8 信濃木崎夏期大学 教 8
木崎湖畔
信濃講堂

8 信濃木崎夏期大学 教 9 信濃木崎夏期大学 教 10
木崎湖畔
信濃講堂

9
8/21
水

クラブ活動① 趣 13
大町合庁

,他

10
8/28
水

「ブランドづくりと人口減少
と学校再編」

域 18

北アルプス山麓農畜産
物ブランド運営委員会
委員長
宮澤　敏文

クラブ活動② 趣 13 大町合庁

11
9/11
水

クラブ活動③ 趣 13 クラブ活動④ 趣 13
大町合庁

,他

12
9/18
水

学年内交流 趣 15 事務局
「統計学から学ぶ
　～生涯現役のすすめ～」

域 17
大町創業支援協議会
桂山　茂

大町合庁

9/25
水

1,2学年親善マレットゴルフ大
会

他 大町運動公園

13
10/2
水

「言い伝えのおこり」 教 12
白馬小谷研究社
田中　元二

クラブ活動⑤ 趣 13
大町合庁

,他

14
10/16
水

クラブ活動⑥ 趣 13
大町合庁

,他

15
10/23
水

地域活動実習 域 23 事務局 （調整中）

(11/2～
4

土～月)
大町市文化祭　出展 他 大町市文化祭　出展 他

大町公民
館

16
11/20
水

「カムカム健康プログラム
フォローアップ」

教 5
松本歯科大学教授
増田裕次

「応急手当の基礎知識」 教 5
北アルプス広域大町消
防署
救急救命担当

大町合庁

17
12/11
水

「朗読の楽しさ」 教 4
自作朗読家
尾崎　美千代

「信州の教育文化財～学校登
山～」と「安全登山の普及・
啓発活動」

教 12

長野県山岳総合セン
ター
所長
傘木　靖

大町合庁

18
1/15
水

「地域活動実践者に聴く」 域 19 事務局
「地域活動の進め方地域おこ
し」

域 19
NPO地域づくり工房
代表理事
傘木　宏夫

大町合庁

2/5
水

卒業式　列席 他 大町合庁

令和６年度長野県シニア大学学習計画表
1年生 大北　　学部

回 種類 番号 種類 番号

8/1～6
（2日間
希望選
択）


