
月日 講座科目 講師 講座科目 講師 備考

（曜日） 午前（　10：00　～　12：00　） （職・氏名） 午後（13：00　　～15：00　　） （職・氏名） （会場）

始
業
式

4/17
(水)

始業式・オリエンテーション 他 事務局
ちょっと気を付けて！！
～特殊詐欺について～

域 17

長野県警特殊詐欺抑止対
策室 朗読ボランティ
ア　      エコーの
会

長野県保
健福祉事
務所３階

1
５/15
(水)

Pay it forward(恩送り） 域 16
西敬寺住職
木賣　慈教

こどもたちの今(長野県の現
実）
『児童虐待　児童養護の現場
から』

域 18

長野県中央児童相談
所 　  児童養護施設
松代福祉寮　浦野
恵

長野県保
健福祉事
務所３階

2
5/29
(水)

コミュニティースクールて
何？知っている！？
『楽しい学校て！？』

域 21
北信教育事務所
 菅原　勇介
シニア大実践者

　環境を考えてみよう
『気候変動の現状と将来予
測』
『長野県の里山の文化』

域 17

長野県環境保全研究
所　主任研究員　浜
田　崇　研究員　黒
江　美紗子

長野県保
健福祉事
務所３階

3

6/４
(火)
6/５
(水)

蔵のまち信州
須坂の歴史探訪(座学）

教 12
須坂市立博物館館長
小林　宇壱

蔵のまち信州
須坂の歴史探訪（現地学習）

趣 15 信州須坂観光協会

須坂市シ
ルキー

ホール３
階

4
６/１９
(水）

趣味・選択①　AM講座　手
話・ウクレレ・スマホ

趣 13
AM 手話　ウクレレ
スマホ

趣味・選択①　PM講座　太極
拳　歴史　俳句

趣 13
PM　太極拳　歴史
俳句

長野保健
福祉事務
所３階会

議室

5
７/３
(水）

地域づくり【人生１００年未
来】　計画づくり

域 22
フリージャーナリス
ト
内山二郎

これさえ知っていれば『人間
関係』が楽になる 　14：00
～15：30

教 2
栗が丘クリニック
荒井　恵子

長野保健
福祉事務
所３階会

議室

７月～
１月

地域づくり【人生１００年未
来】フィールドワーク　　自
主活動

域 23
自主活動
７月から２５年１月

地域づくり【人生１００年未
来】　フィールドワーク　自
主活動

域 23
自主活動
８月から２５年１月

その他

6
７/17
(水）

趣味・選択②　AM講座　手
話・ウクレレ・スマホ

趣 13
AM  手話　ウクレレ
スマホ

趣味・選択②　PM講座　太極
拳　歴史　俳句

趣 13
PM　太極拳　歴史
俳句

長野保健
福祉事務
所３階会

議室

7
８/7
(水）

シニアのおしゃれ
～ベストカラーと組み合わせ
で　わぉー！！～

教 4

学校法人岡学園トー
タルデザインアカデ
ミー校長　　 　岡
正子

大切な人のために・・・
これからの人生設計
（終活・遺産相続など）

教 7
長野県司法書士会
宮澤　智史

長野県保
健福祉事
務所３階

8
８/２１
(水）

諏訪学部とオンライン交流会 交 15 諏訪学部＆長野学部
災害への備え「長期保存可能
な食品を活用したバランスの
良い食事デザインレッスン」

教 6
長野県立大学　健康
発達学部　稲山研究
室　教授　稲山貴代

長野県保
健福祉事
務所３階

9
９/4
(水）

エシカルてなに?
フェアトレード　SDGｓ

教 8
ＮＰＯ法人　みどり
の市民　渡辺　ヒデ
子

川柳を創ろう～十七文字で創
る心の折り紙～

教 4
信州りらく川柳選者
木口　静代
賛助会　川柳会　他

長野県保
健福祉事
務所３階

10
９/18
(水）

趣味・選択③　AM講座　手
話・ウクレレ・スマホ

趣 13
AM  手話　ウクレレ
スマホ

趣味・選択③　PM講座　太極
拳　歴史　俳句

趣 13
PM　太極拳　歴史
俳句

長野県保
健福祉事
務所３階

11
１０/２
(水)

１．２年生合同　クラスマッ
チ『はじけて　GO！』＊学部
内交流１・２年合同

健 14

北信教育事務所　越
田　真二　協力：長
野日本大学高等学校
探求創造学科１年生

１．２年生合同　クラスマッ
チ『はじけて　GO！』＊学部
内交流１・２年合同

健 15

北信教育事務所　越
田　真二　協力：長
野日本大学高等学校
探求創造学科１年生

長野運動
公園総合
運動場 総
合体育館

12
10/30
(水）

趣味・選択④　AM講座　手
話・ウクレレ・スマホ

趣 13
 AM 手話　ウクレレ
スマホ

趣味・選択④　PM講座　太極
拳　歴史　俳句

趣 13
PM　太極拳　歴史
俳句

長野県保
健福祉事
務所３階

13
11/16
(土)

信州ねんりんピック 域 19 長野地区開催 信州ねんりんピック 域 20 長野地区開催
ホクト文
化ホール

14
11/２０
(水）

障がいを知る❤共に生きる 域 18

長野県健康福祉部障
がい者支援課　(社
福）信濃の星　堀口
寛美

ＯＢ出前講座　『外から見た
「日本」という国』
～より民主的で豊かな社会へ
のヒント～

教 8
鹿熊　翼

長野県保
健福祉事
務所３階

15
１２/４
(水）

趣味・選択⑤　AM講座　手
話・ウクレレ・スマホ

趣 13
AM 手話　ウクレレ
スマホ

趣味・選択⑤　PM講座　太極
拳　歴史　俳句

趣 13
PM　太極拳　歴史
俳句

長野県保
健福祉事
務所３階

16
12/１８
(水）

ホームルーム 発表会準備他 他 事務局 趣味・選択⑥　発表会 趣 13

手話　ウクレレ
スマホ　太極拳
　歴史　俳句

長野県保
健福祉事
務所３階

17
1/１５
(水)

地域づくり【人生１００年未
来】　まとめ

域 24
フリージャーナリス
ト
内山二郎

地域づくり【人生１００年未
来】　発表会

域 25
フリージャーナリス
ト内山二郎

長野県保
健福祉事
務所３階

18
2/1２
(水)

お楽しみ講座　『未定』※学
生企画

教 10 未定
オリエンテーション
～卒業に向けて・こうなりた
い宣言～

他 事務局
長野県保
健福祉事
務所３階

卒
業
式

2/１９
(水)

卒業式 他 事務局
長野市芸

術館

令和６年度長野県シニア大学学習計画表

2年生 長　野　学部

回 種類 番号 種類 番号


