
月日 講座科目 番号 備考

（曜日） 午前（　　～　　） （会場）

4/16 飯田合庁

火 301

4/30 飯田合庁

火 301

5/21 飯田合庁

火 301

6/4 飯田合庁

火 301

6/19 飯田合庁

水 301

7/2 飯田合庁

火 301

7/16 飯田合庁

火 301

7/30 飯田合庁

火 301

8/27 飯田合庁

火 301

9/10 飯田合庁

火 301

9/24 飯田合庁

火 301

10/8 飯田合庁

火 502-3

10/22 飯田合庁

火 301

11/5 23 飯田合庁

火 301

11/26 飯田短大

火

12/3 飯田合庁

火 301

12/5 　飯田創造館　作品展　2年生 創造館

木

12/17 前飯田保健福祉事務所長 飯田合庁

火 松岡裕之 301

1/14 飯田合庁

火 301

1/28 飯田合庁

火 301

2/18

火

2/25 301.302

火

研究者として生きる 教 5

他 12月5日（木）～12月9日（月）飯田創造館　作品発表

1 始業式

4

3

24 24
事務局

12

2年生

回

飯伊学部

種類 種類

他
事務局

一生涯笑害なし 趣
宮下泰広

多目的スタジオ「泰平」52-5320

2
地域づくり(1)-1
　ハートカードから
課題別グループつくり

域
事務局 地域づくり(1)-2

課題別計画＋実践 域
事務局

3 伊那谷の草木 教
地域づくり(2)-1
課題別計画＋実践

域
事務局

堤　久

4
フレイル予防でいつまでも自
分らしく

趣
理学療法士 地域づくり(2)-2

課題別計画＋実践
域

事務局

池田深雪

5 実技講座① 趣
書道・絵手紙・写真・短歌

飯田城その日その日 教
飯田美術博物館

水墨画・郷土の歴史 青木隆幸

6 実技講座② 趣
書道・絵手紙・写真・短歌

シニアライフの生活設計 教
ライフデザイン代表

水墨画・郷土の歴史 久島和子

7 実技講座③ 趣
書道・絵手紙・写真・短歌

地域づくりとシニアの健康 域
日本福祉大学

宮國康弘

8 実技講座④ 趣
書道・絵手紙・写真・短歌

地域づくり（2）-3
課題別計画＋実践

事務局

水墨画・郷土の歴史

域
おひさま進歩社長

水墨画・郷土の歴史

9 実技講座⑤ 趣
書道・絵手紙・写真・短歌

（地域づくり（2）-4）13

佐久と飯伊の交流

事務局

事務局

10 実技講座⑥ 趣
書道・絵手紙・写真・短歌

地域づくり(3)実践者を知る

事務局

菅沼利和

11
佐久学部とオンライン交流会

趣

12 自治会月間 他
事務局

自治会月間 他

13 実技講座⑦ 趣
書道・絵手紙・写真・短歌

飯田保健福祉事務所長 教
水墨画・郷土の歴史

飯田保健所長

14 地域づくり(4)社会活動日 域
事務局

地域づくり(5)社会活動日 域
事務局

異世代交流　合同学習 教
飯田短大副学長

異世代交流 趣
三浦弥生

5

17

16 地域づくり(6)-1実施まとめ 域

飯田創造館作品発表2年生

地域づくり(6)-2実施まとめ 域

他

15

18 人生会議を始めませんか 教
元飯田保健所長

古川善行

15
武分祥子

飯田短大

事務局

22

1213

13 7

域

13 18

13

古文書に学ぶ 教
長野県文化財審議員

お楽しみはこれからだ 教

25

瑠璃寺

山内尚巳 滝本慈宗

20 地域づくり(7)発表会 域
事務局

地域づくり(7)発表会
事務局

19

１年終業式 他

25

14

出会いの広場 他

21 卒業式 他

14

17 17

12 22

講師

（職・氏名）

講座科目

午後（　　～　　）

令和６年度長野県シニア大学学習計画表

講師

（職・氏名）
番号

水墨画・郷土の歴史

水墨画・郷土の歴史

23

1913

15

13 12


