
明るい長寿社会づくり推進機構
のご案内

明るい長寿社会づくり推進機構は各都道府県に設置され、

「高齢者の生きがいと健康づくり」
を応援しています。

明るい長寿社会づくり推進機構のご紹介
　明るい長寿社会づくり推進機構は、高齢者の生きがいと健康づくりを応援するため、厚生
省（現　厚生労働省）が平成元年に策定したゴールドプラン（高齢者保健福祉推進十か年戦
略）に基づき設置された都道府県レベルの組織です。
　国や市町村、福祉・保健・医療関連の各種団体、NPO、企業などと幅広く連携しながら、
さまざまな事業を進めています。

※上記の取り組みの内容は、各地の明るい長寿社会づくり推進機構によって異なります。

アクティブに生きる高齢者を応援

健康長寿

Wellness Outdoors Community Activity
心と体を健康に

セミナーや講演会な
どの開催

広報誌やパンフレット、
マスメディアなどを活
用した広報活動

ホームページ、ブログ
などによる高齢者の
活動紹介など

より多くの人に外出を

全国健康福祉祭（ね
んりんピック）への選
手派遣

文化・スポーツイベン
トなどの開催

子どもから高齢者ま
で多世代がふれあえ
る各種イベントの開
催など

人と人のふれあいづくり

高齢者大学の運営と、
各地における同様の
取り組みとの連携

高齢者大学に通う方
のサークル活動・クラ
ブ活動の支援

仲間づくりのための情
報提供、コーディ
ネートなど

ボランティア活動の推進

ボランティア養成講
座の開催

ボランティア活動参
加者のための交流会
や発表会等の開催、
活動の紹介

助成金制度などボラ
ンティア活動グルー
プの立ち上げ支援

退職後に地域で活
動したい方向けの各
種講座の開催

地域活動リーダーの
養成講座の開催など



お問合せ先

TEL：03-5470-6753　　FAX：03-5470-6763　　E-mail：zensuiren2@nenrin.or.jp

（福）社会福祉法人　（公財）公益財団法人　（一財）一般財団法人　（公社）公益社団法人　　令和6年2月1日現在

東京都港区西新橋3-3-1　KDX西新橋ビル6F

全国明るい長寿社会づくり推進機構連絡協議会　（事務局:一般財団法人 長寿社会開発センター）

「明るい長寿社会づくり推進機構」
明るい長寿社会づくり推進機構は、47都道府県すべてに設置されています。

滋賀県
（福）滋賀県社会福祉協議会
レイカディア振興課

077－567－3900

京都府 （公財）京都ＳＫＹセンター 075－241－0226

大阪府
（一財）大阪府地域福祉推進財団
事業課

06－4304－0294

兵庫県
（公財）兵庫県生きがい創造協会
生涯学習部

079－424－3380

奈良県
（福）奈良県社会福祉協議会
すこやか長寿センター

0744－29－0120

和歌山県
（福）和歌山県社会福祉協議会
和歌山県いきいき長寿社会センター

073－435－5214

鳥取県
（福）鳥取県社会福祉協議会
ねんりんピック連携室

0857－59－6332

島根県
（福）島根県社会福祉協議会
地域福祉部　長寿社会振興係

0852－32－5981

岡山県
（福）岡山県社会福祉協議会
地域福祉部　長寿社会推進センター

086－226－2835

広島県
（福）広島県社会福祉協議会
福祉人材課

082－254－3481

山口県
（福）山口県社会福祉協議会
山口県生涯現役推進センター

083－928－2385

徳島県 （公財）とくしま“あい”ランド推進協議会 088－655－5080

香川県
（公財）かがわ健康福祉機構
長寿社会部

087－863－0222

愛媛県
（福）愛媛県社会福祉協議会
福祉人材部　長寿推進課

089－921－5140

高知県
（福）高知県社会福祉協議会
人材支援グループ　いきいきライフ推進課

088－844－9054

福岡県
（福）福岡県社会福祉協議会
総務企画部　総務課・企画広報室

092－584－3377

佐賀県 （公財）佐賀県長寿社会振興財団 0952－31－4165

長崎県
（公財）長崎県すこやか長寿財団
健康生きがい推進課

095－847－5212

熊本県
（一財）熊本さわやか長寿財団
生きがい推進グループ

096－354－3083

大分県
（福）大分県社会福祉協議会
市民活動支援部　長寿いきいき班

097－553－1150

宮崎県
（福）宮崎県社会福祉協議会　
安心生活部　長寿社会推進センター

0985－31－9630

鹿児島県
（福）鹿児島県社会福祉協議会
長寿社会推進部

099－250－7441

沖縄県
（福）沖縄県社会福祉協議会
いきいき長寿センター

098－887－1344

北海道
（福）北海道社会福祉協議会
北海道長寿社会推進センター

011－271－0683

青森県
（福）青森県すこやか福祉事業団
青森県長寿社会振興センター

017－777－6311

岩手県
（公財）いきいき岩手支援財団
総務・公表課

019－626－0196

宮城県
（福）宮城県社会福祉協議会
人材育成部　いきがい健康課

022－223－1171

秋田県
（福）秋田県社会福祉協議会
生きがい・健康づくり担当

018－824－2888

山形県
（公財）山形県生涯学習文化財団
学習振興部

023－625－6411

福島県
（福）福島県社会福祉協議会
総務企画課いきいき長寿室

024－524－2224

茨城県
（福）茨城県社会福祉協議会
茨城わくわくセンター

029－243－8989

栃木県
（福）とちぎ健康福祉協会
生きがい健康部　生きがいづくり課

028－627－4710

群馬県 （公財）群馬県長寿社会づくり財団 027－255－6511

埼玉県
（公財）いきいき埼玉
事業部　生涯学習担当

048－728－7113

千葉県
（福）千葉県社会福祉協議会
地域福祉推進部　地域福祉推進班

043－245－2208

東京都
（公財）東京都体育協会
事業部　生涯スポーツ課

03－6804－8122

神奈川県
（公社）かながわ福祉サービス振興会
長寿社会開発課

045－671－0294

新潟県
（福）新潟県社会福祉協議会
地域福祉課　新潟県長寿社会振興センター

025－285－1400

富山県
（福）富山県社会福祉協議会
富山県いきいき長寿センター

076－432－6010

石川県
（福）石川県社会福祉協議会
長寿生きがいセンター

076－258－3135

福井県
（福）福井県社会福祉協議会
福井県すこやか長寿センター

0776－24－2433

山梨県
（福）山梨県社会福祉協議会
福祉振興課

055－251－0039

長野県 （公財）長野県長寿社会開発センター 026－226－3741

岐阜県
（公財）岐阜県教育文化財団
健康長寿課

058－233－5810

静岡県
（公財）しずおか健康長寿財団
健康増進生きがい推進課

054－253－4221

愛知県
（福）愛知県社会福祉協議会
福祉生きがいセンター　長寿生きがい振興部

052－212－5521

三重県
（福）三重県社会福祉協議会
シニア社会活動担当

059－213－0533

ご連絡先

都道府県名 電話推進機構名 都道府県名 電話推進機構名


