
　（１）　受講年限は１年間

　（２）　年間の標準学習時間は35時間（自主活動は含みません。）

　（３）　学習は基礎科目・専門科目（3コースのゼミ方式）

学　部 募集人員 主な学習会場

〒380-0936  長野市中御所岡田98-1

令和6年度  

学生募集案内
      【専門コース】

長　野
30人

（各コース10人）

事　務　局

(公財）長野県長寿社会開発センター長野学部

長野保健福祉事務所福祉課内

TEL 026-228-7023   FAX 026-223-7669

県立長野図書館
他

　長野県シニア大学 

　　おおむね50歳以上の県内在住者（※全県から受講可能です）

　昨今の複雑化した社会に対応するため、地域の課題に気づき、行動を起こし、解決することができるシニ
ア世代の活躍が一層重要になっています。高齢者自らが「居場所」と「出番」を拡大し、社会参加等を進め
ていくことも必要です。
　様々な地域課題に向き合い、解決するための考え方とスキルを持った人材を養成し地域づくりを推進しま
す。

　地域課題を的確に捉え、それを解決する専門的なスキルを持った
　リーダーやプロデューサー的な人材の養成を目指します

　ビジネス的な手法で、地域課題を解決するための視点とスキルを学びます。

　住民が主体的に活動する地域形成や居場所づくりの手法を身につけます。

　自らの人生をふり返り、他者の生き方を知り多くの方と対話を重ねる中でこれからの生き方をデザインします。

入学資格

3

4

2

ビジネスデザイン（社会的起業）

ライフデザイン（創造的な生き方）

コミュニティデザイン（地域創造）

学習時間・方法

学習コース

目 的1

学部・募集人員・事務局5

シニア地域プロデューサーが

地域で開く居場所（レコードカフェ）



松田 道雄 尚絅（しょうけい）学院大学教授/だがしや楽校（がっこう）等話（とうわ）提唱者
（まつだ みちお）

新型コロナウィルスによる自粛生活1年目に、シニア大学専門コースの皆様と私のゼミ生がオンラ
インアプリで会話交流体験を半年継続し、その成果を『等話（とうわ）』（新評論）にまとめ
る。「等話」とは「平等な会話」の略。シニア同士でも、若い世代とも、誰とでも、人間として
の平等な心持でお互いに問いかけ合い、会話のキャッチボールを楽しむこと、これこそが人との
つながりづくりの基本と提案。

■ライフデザイン（創造的な生き方）

木下 巨一 松本大学総合経営学部非常勤講師
（きのした のりかず） 元長野県生涯学習推進センター所長。専門は「社会教育＝大人の集団的な学びに寄り添う仕

事」。令和5年より松本大学総合経営学部非常勤講師として社会教育について教えています。
同世代の仲間として、受講生の皆さんとともに人生100年時代の輝いた生き方をともに創造しま
す。

小林 博明 まちの縁側育みプロジェクトながの代表
（こばやし ひろあき） 住民主体の福祉活動の推進に長年取り組み、地域の安心居場所「まちの縁側５０００か所」を目

指すプロジェクトを立ち上げ、取り組んでいます。

山室 秀俊 長野県NPOセンター 代表理事
（やまむろ ひでとし） ソーシャルビジネス、コミュニティビジネスの創業や運営に関する伴走型のサポートを受講者に

提供します。地域課題解決等の現場で活動するNPOや行政等との連携、専門コース受講後のコー
ディネートもします。

　（１）出願手続きと受付期間

　　①　入学者は、書類選考、面接により決定します。

　　　　面接の日程については、後日お知らせします。

■共通基礎科目

■ビジネスデザイン（社会的起業）

■コミュニティデザイン（地域創造）

　　④　出願は、入学願書を長野学部（長野保健福祉事務所福祉課内）へ持参するか郵送してください。

　（２）入学者の決定

　　⑤　出願手続きに関する詳細については、長野学部事務局へお問い合わせください。

　　授業料： 年額26,000円

　　このほかに、自主活動などに要する経費が必要となる場合があります。

　　③　入学願書の受付期間は次のとおりです。

　平成２１年２月２日（月）～２月２７日（金）（当

　　①　入学希望者は、「令和6年度長野県シニア大学入学願書【専門コース】」に必要事項を記入

　　②　当センターホームページからダウンロード・印刷した入学願書も使用可能です。

授業料等７

８ 出願手続き・入学者の決定

公益財団法人 長野県長寿社会開発センター長野支部（長野県シニア大学長野学部）

〒380-0936 長野市中御所岡田98-1   

TEL：026-228-7023   FAX：026-223-7669

令和６年２月１日（木）～3月31日（日）（当日消印有効）

お問い合わせ９

6 主な講師陣



申 込 日

学　部

希望する
学習テーマ

　　※ ライフデザイン コミュニティデザイン ビジネスデザイン

ふりがな

氏　　名

生年月日

ふりがな

〒　        －

緊急時

Zoom（オンライン）

備　　考

住　　所

　メールアドレス                                                         @

連絡先

年　　　月　　　日生　（令和６年４月１日現在　　　　　歳）

支部受付印 本部受付印

　【本人以外の連絡先】　　電話　　　　　　（　　　　　　）　　　　　　　　　　　　氏名

　携帯電話　　　　　　　　　（　　　　　　）

　自宅電話　　　　　　　　　（　　　　　　）

1．パソコン　有・無  　　  2．プリンター　有・無    　　3．Zoom経験　有・無   　　 4．Zoom練習　希望　有・無

　　令和　６　年　　　月　　　日

　　　長　野  学　部

　　　　昭和　

受付番号

令和６年度長野県シニア大学入学願書【専門コース】

１　所定欄に必要事項を記入してください。（ ※印の部分は○で囲んでください。裏面も記入してください。）

２　受講するにあたり、特に配慮してほしいことがありましたら備考欄に記入してください。

４　修了後は長野県長寿社会開発センターの【シニア地域プロデューサー】として登録します。

３　個人情報は、長野県シニア大学で学生の状況を把握するために使用するものです。



次のことについてご記入ください。 氏　名

☆希望する学習テーマを選んだ理由

☆今後実現したいこと

☆あなたのプロフィール　（地域とのかかわりや経験した社会活動などについて）


