
・ 概ね５０歳以上の県内在住者

・ 受講年限は２年間、２０２４年５月入学、２０２６年２月卒業

・ 年間１６日 月２回のペースの授業で無理なく通学できます

・ 伊那学部は主に金曜日　登校 ９：４０、授業 １０時３０分～１５時３０分で開催

・ 「教養講座」（新たな知識を習得）「趣味・健康・交流講座」（趣味を伸ばし、健康体操・レ

クリエーション、学部間交流・学部内学生交流等） 

地域づくり活動講座（「社会参加への足掛かりとする講座」と多彩なカリキュラム

楽しく学び、楽しく交流、沢山の仲間作りができます

・ 「入学試験」も「卒業試験」もありません

・ 授業料は年額12,000円、その他、自治会費、実技講座教材費

・ 主会場は伊那合同庁舎講堂（伊那市駅から徒歩５分）

＊講義やグループによる演習、移動教室（高遠、箕輪・辰野）を実施します。

（講義内容）　「SDGｓは自分ごと」「満蒙開拓の史実から学ぶ」「健康で長生き」

＊公開講座として大学教授等を講師にお迎えし、シニアにとっての未来を想像します。

＊趣味講座は俳句/短歌/書道/ハンドメイド/水墨画/絵手紙/写真より選択（年７回）

＊健康講座は家で簡単にできるストレッチや体操の紹介、楽しく脳トレ等を行います。

＊交流講座では学部間の交流、学部内学生交流等を行います。

＊座学ではなくグループで実際に地域に出かけ、調査・体験活動を通して地域活動に

　 必要なノウハウを学びます。卒業後も地域に参画することができる力を育みます。

令和６年２月１日(木）より募集・入学願書受付を開始します。(３月３１日(日）まで）

お問合せは、長野県シニア大学 伊那学部 事務局まで

人生１００年時代

シニア大学伊那学部で一緒に学びませんか
仲間を

増やしたい

教養を身に

つけたい

社会貢献

したい
現在１学年４２名、２学年３５名の

皆さんが楽しく学ばれています



【活動の計画を立てる】

【作品展示会】

【健康講座】 【公立諏訪東京理科大学教授 星野先生 講演会】

【古田人形芝居鑑賞】

地域づくり講座

【活動報告会】

教養講座

【高遠移動教室／史跡巡り】

【趣味講座/ハンドメイド】

趣味講座

【そば打ち体


