
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 北信地域タウンミーティング 2023 

日 時  令和 6年 1月 26日（金）  

時 間  13時 30分～15時 30分 

会 場  飯山市文化交流館なちゅら小ホール 
 

入場無料 

第1部 講演会 
「はたも楽＝働く！三方よしの地域づくり」 

講  師   東京都健康長寿医療センター研究所 

  副所長 藤原 佳典氏 

プロフィール 

 北海道大学医学部卒、京都大学大学院医学研究科修了(医学博士)。京都大学医学部附属病院老年科等

を経て平成 23 年より現職。多世代共生の地域づくりの視点から高齢者の社会貢献の多面的効果について

実践的研究を進めている。 

 

第2部 パネルディスカッション 
パネリスト 有限会社とみき漬物 代表取締役   富井 義裕氏 

飯山地域シルバー人材センター 事務局長 坪井  学氏 

北信地区賛助会（長野県シニア大学 OB）  岡田 重徳氏 

 オブザーバー藤原 佳典氏 

【主催】 

（公財）長野県長寿社会開発センター北信支部 

（公財）長野県長寿社会開発センター長野支部 

 長野県北信保健福祉事務所 

 長野県労働雇用課（シニアの就労支援事業） 

【問い合わせ】（公財）長野県長寿社会開発センター北信支部（担当 山岸、松永） 

      TEL 0269-62-3725 


