
 

 

 

 

グループ⾧ 田中富男 

「ハーモニー山びこ」はシニア大学 38 期生のハーモニカ技術講座で 2 年間学んだ仲間が卒業後もこの絆を 
大切にしさらに技術向上を図りたいとの共通の

思いを持って結成しました 
日々の活動は、毎月２回共済クラブにおいて

滝澤先生のご指導により２時間の練習を行って
います。 

これまで、発表会は毎年１回「賛助会上小
地区活動発表会」と「東信地区ハーモニカ交流
コンサート」に参加しています。その他には、年数
回の福祉施設等での演奏会、以前おこなわれた
ねんりんピック（佐久市）、静岡のハーモニカクラ
ブとの交流会（東御市）への参加、シニア大学
の入学及び卒業式での県歌伴奏等を行いました。これらの発表会で演奏した曲は３０曲程になります。 

 
３年目あたりから増えてきた福祉施設等での演奏会は、

当初は先生の指揮なしの演奏に多少の不安もありましたが、
会場の皆さんに一緒に歌って頂くことでリラックスできました。
演奏後は入所者等とお茶会等の交流もあり、練習とは違
った楽しいひと時を持つこともできました。残念ながら、新型
コロナウイルスの発生以後休止していますが、早く再開でき
ることを祈っています。 

 
 
年齢を重ねて今後の技術向上はあまり望めないと思いますが、このメンバーでできるだけ永く楽しくハーモニカを

吹き続けていきたいと思っています。 
現在はコロナウイルスの影響では活動に色々な制約がありますが、収束したら皆様からも演奏の場を紹介して

いただき、一緒に楽しんでいただけたら嬉しいです。どうぞよろしくお願いします。 

 

以前の訪問演奏より 

  練 習 風 景   

ハーモニー山びこ 

ご指導いただいている滝澤先生とご一緒に 


