
 

 
 
 

 
グループ⾧ 温井 美子 

シニア大学を卒業した方々で発足した書道クラブです。春陽会という名前は春の日差しの様に明るく 

穏やかな人生を送ろうという主旨で名付けられたとお聞きしました。 
毎月 1 回先生のご指導の下自分で書きたいお手本で練習しています。 
上手く書けたり書けなかったり・・・ 

でも続けることに意義があり楽しいから続けられる!好きだから頑張れる! 
その成果を”活動発表会”と”いきいき作品展“で発表しています。 
月に一度の出会いが嬉しくて、休憩時間には先生を囲んで軽い冗談を言い

合って笑いが絶えません。もう数十年書道を続けられている方々と小学校
卒業以来筆を持ったことの無い方々が一緒になり、和気あいあいと楽しんで
います。 

高齢化が進む私達ですが、これからも元気でいる限り明日に向かって
「書」と共に生きて行こうと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 丸山 廣先生 

アリオ上田店  
いきいき作品展 

書道 春陽会 

  練習風景 
 


