
 

１０月 7 日（土）佐久市総合体育館周辺で、2023 信州ねんりんピッ
クスポーツ交流大会が開催されました。 

昨年に引き続き、当地区からウォークラリーに「南信州かざこし」チー

ムの５名が参加。佐久平の旧中山道周辺を 38 枚の「コマ図」を見ながら
約 6 ㎞のコースでウォーク。途中５カ所のチェックポイントで 10 問、

1カ所の観察ゾーンで 5問の課題を回答。ウォーク規定時間は 1時間 20

分～2 時間 10 分の枠の中で隠しタイムが設定されトータル 300 満点。 
「南信州かざこし」の成績。課題は満点の 200 点。ウォーク規定時間

は隠しタイムに＋2 分で 98 点。合計 298 点で優勝。2 連覇です。 
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優勝メダルを授与される代表 田見さん 最高齢者賞を授与される三浦さん 

 

ウォークラリー優勝メダル 

 

「南信州かざこし」 チーム 5 名 

 


