
 

                    

 

 

 

 

 

                     

                                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

・楽しく過ごしたシニア大学の２年間。 
・班の仲間の関係が終わりになることは残念、寂しい。 
・「これで終ってしまうのはね寂しい！」との声。 
・賛助会へ加入のさそい。 
・２年間やってきたことを引き続きやりましょうとのメン
バーの声。 

 
 

「かがやき４１」グループ員    

結成 
動機 

会長 竹内 春利 ＴＥＬ：０９０－２２０１－７７９６     

長野県長寿社会開発センター伊那支部 

ＴＥＬ：０２６５－７６－６８６３ 

活動
方針 

・あまり難しくなく「世
のため、人のため、自
分のため」の活動をや
ろう 
・あまりとらわれず、自
由な発想でやっていこ
う 
・楽しくやっていきまし
ょう 
            

 

 

 

中央アルプス西駒ケ岳へ 

連絡先 

リンゴ収穫体験 

・郊外体験活動 
・ピザとバーベキュー 
・福祉施設などでボラ
ンティア活動 

・忘年会  等 

活動 

概要 


