
　【募集定員】 ４０人（２年制）
　【主会場】 ⾧野県大町合同庁舎  

〒398-8602  大町市大町 1058-2
JR大糸線信濃大町駅下車徒歩15分

　【授業日】　　 年間１５日ほど（６０時間 目安）

　【お問合せ先】
⾧野県シニア大学大北学部事務局
〒398-8602　大町市大町1058-2　大町保健福祉事務所福祉課内
TEL　0261-23-6507　　FAX　0261-23-6509

新しい知識を

吸収しよう!

ニュースポーツで手軽に

健康運動!

仲間からも

学ぼう!

仲間と分かち

合おう!

クラブ活動で新しい

発見を!

信濃大町駅

大町郵便局

⾧野県大町合同庁舎

大町市総合福祉センター


