
探険・発見・ほっとけん in 中野 

まちの縁側講座 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

◇ 参加費 無料 

◇ 持ち物 筆記用具 水分 歩きやすい服装 （昼食） 

◇ 申込み 裏面申込用紙にて９月２５日（月）までにお申込み 

ください。 

※詳細は参加者に改めてお知らせします。 

◇ 問合せ 中野市社会福祉協議会 

        TEL 0269-26-3111 FAX 0269-23-1662 

◇ 主 催 中野市社会福祉協議会、長野県社会福祉協議会 

◇ 共 催 なかのなっちょ隊゛（中野市健康福祉部高齢者支援課） 

         （公財）長野県長寿社会開発センター北信支部 

■講師：まちの縁側育みプロジェクトながの 

まちの縁側を見つけ、知らせ、広めることで、孤

立する人をなくし、緩やかにつながりあえる安心

して暮らせるまちづくりを目指すプロジェクト。 

 

おでんのように煮込めば煮込むほど味が出る「まちの縁側」 

□日時 令和５年１０月９日（月）午前 10時～午後３時 

□会場 

□内容 １  

２ （縁側絵巻物） 

      ３ （縁側パネルシアター） 

４ （ ひとりから始まる「まちの縁側」アチコチ ） 

５  

         

６ （３コースに分かれて）

７ 

８ 

     



（裏面） 

まちの縁側講座申込用紙 

 

令和５年  月  日 

中野市社会福祉協議会 様 

 

所  属                

住  所                

申込者                

連絡先                

 

まちの縁側講座に下記のとおり申込ます。 

 

氏  名 住所・電話番号 所属（あてはまるものに☑） 

 

 

 

TEL 

□個人 

□団体（           ） 

 

 

 

TEL 

□個人 

□団体（           ） 

 

 

 

TEL 

□個人 

□団体（           ） 

 

 

 

 

 

 

※申込みは９月２５日（月）までに中野市社会福祉協議会へお申込み下さい。 

※電話、FAXによりお申込みが可能です。FAXでお申込みの場合はお手数ですが申込用紙が届い

ているか確認の連絡をお願いしたします。 

※お申込みいただいた個人情報はこの事業にのみ活用させていただきます。 

 

 

 

 

FAX 0269-23-1662 
ご記入いただき、このまま FAXしてください。 


