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LeadersTalk No.98

大学卒業後、マグロ船乗り、港湾労働者、映画助
監督、テレビディレクターなどを経てフリージャー
ナリストに。アジア、アフリカ、北欧、東欧、オーストラ
リアなどを取材。1983（昭和58）年に病気療養の
ため帰郷、長野県を拠点に活動を始める。国際理
解、地域づくり、障害者福祉、高齢者問題などにか
かわる。201３（平成2５）年より現職。

うちやま・じろう

健
康
長
寿
国
で
あ
る
日
本
の
な
か

で
も
、
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
平
均
寿
命・

健
康
寿
命
を
誇
る
長
野
県
。
同
時
に

高
齢
者
の
有
業
率
で
も
全
国
１
位
※

と
な
っ
て
お
り
、
高
齢
者
が
活
躍
し

て
い
る
地
域
と
も
い
え
ま
す
。
今
回

は
、
公
益
財
団
法
人
長
野
県
長
寿
社

会
開
発
セ
ン
タ
ー
理
事
長
の
内
山
二

郎
さ
ん
に
ご
登
場
い
た
だ
き
、
長
野

県
に
お
け
る
健
康
長
寿
の
秘
訣
や
、

同
セ
ン
タ
ー
が
取
り
組
ん
で
い
る
シ

ニ
ア
の
社
会
参
加
と
地
域
活
性
化
に

つ
い
て
、
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

公
益
財
団
法
人
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
理
事
長

内
山
二
郎
さ
ん

シ
ニ
ア
の
健
康
長
寿
を
支
え
る
社
会
参
加

学
び
を
通
じ
て
地
域
と
つ
な
が
る
活
動
を
推
進

※　総務省統計局「平成29年就業構造基本調査」
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や
食
事
の
栄
養
指
導
を
行
う
活
動
を
、
昭
和
20
年
代

か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
保
健
補
導
員
制
度
は
長

野
県
が
最
初
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の

「
食
生
活
改
善
推
進
員
」が
行
政
と
一
緒
に
食
生
活

改
善
運
動
を
展
開
し
、
こ
れ
ら
の
取
組
み
の
積
重
ね

が
、
長
野
県
の
健
康
長
寿
を
実
現
し
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

な
か
で
も
、
特
筆
す
べ
き
取
組
み
が
、
佐さ

久く

総
合

病
院（
佐
久
市
）に
よ
る
農
村
医
療
へ
の
取
組
み
で
す
。

若わ
か

月つ
き

俊と
し

一か
ず

と
い
う
医
師
が
「
病
院
は
病
気
に
な
っ
た
人

を
待
つ
場
所
で
は
な
い
。
医
療
者
自
ら
地
域
に
出
て

行
く
べ
き
だ
」と
提
唱
し
、
昭
和
30
年
代
か
ら
出
張
診

療
や
健
康
・
食
事
指
導
が
始
ま
り
、
そ
の
際
に
医
師

や
保
健
師
、
看
護
師
が
役
者
に
な
っ
て
、
演
劇
を
通

じ
て
看
護
や
食
事
の
あ
り
方
を
教
え
る
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
こ
う
し
た
長
年
の
伝
統
が
地
域
住
民
に
浸

透
し
、
健
康
に
対
す
る
意
識
を
引
き
上
げ
た
の
で
す
。

―
就
業
意
欲
の
面
で
い
う
と
、
長
野
県
は
高
齢
者

の
有
業
率
も
全
国
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

内
山　

い
ろ
い
ろ
な
要
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、

―
長
野
県
は
平
均
寿
命
、
健
康
寿
命
と
も
に
全
国

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
あ
り
ま
す
。
健
康
長
寿
を
長
年
維

持
し
て
き
た
要
因
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

内
山　
２
０
２
０（
令
和
２
）年
の
統
計
に
よ
る
と
、

長
野
県
の
男
性
の
平
均
寿
命
は
82
・
68
歳
で
全
国

２
位
、
女
性
は
88
・
23
歳
で
全
国
４
位
※ 1
で
す
。
健

康
寿
命
で
は
男
性
が
81
・
１
歳
で
全
国
２
位
、
女

性
が
85
・
２
歳
で
全
国
１
位
※ 2
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
要
因
に
つ
い
て
よ
く
聞
か
れ
る
の
で
す
が
、

統
計
分
析
で
は
、
①
高
い
就
業
意
欲
や
積
極
的
な

社
会
活
動
へ
の
参
加
に
よ
る
生
き
が
い
を
持
っ
た

暮
ら
し
、
②
健
康
に
対
す
る
意
識
の
高
さ
と
健
康

づ
く
り
活
動
の
成
果
、
③
高
い
公
衆
衛
生
水
準
お

よ
び
周
産
期
医
療
※ 3
の
充
実
―
―
の
三
つ
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
特
に
②
の
健
康
づ
く
り
に
関
し
て

は
、
行
政
と
地
域
の
健
康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
連
携

し
、
戦
後
間
も
な
い
こ
ろ
か
ら
の
長
い
活
動
の
歴

史
が
あ
る
の
で
す
。

　
長
野
県
で
は
、「
保
健
補
導
員
」と
い
う
住
民
の

方
が
、
保
健
師
や
医
師
と
一
緒
に
地
域
で
健
康
指
導

元
々
生
ま
れ
故
郷
が
農
業
や
林
業
を
行
っ
て
い
た
と

い
う
背
景
が
あ
り
ま
す
。都
市
部
の
会
社
員
と
比
べ
、

長
野
県
の
場
合
は
定
年
退
職
後
、
家
業
の
農
業
や
林

業
を
引
き
継
い
で
仕
事
を
す
る
人
が
多
い
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。
退
職
後
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
と
き

ど
き
手
伝
っ
て
い
た
家
業
を
行
う
の
が
普
通
の
光
景

な
の
で
す
。

―
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
で
は
、
長
野

県
シ
ニ
ア
大
学
（
以
下
、「
シ
ニ
ア
大
学
」）
の
運
営

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

内
山　
変
遷
を
説
明
す
る
と
、「
シ
ニ
ア
大
学
」は
１

９
７
８（
昭
和
53
）年
に
開
設
さ
れ
た「
長
野
県
老

人
大
学
」
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
１
９
８
９
（
平
成

元
）
年
に
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
が
設
立

さ
れ
、
そ
こ
に
老
人
大
学
の
運
営
が
移
管
、
２
０
０

８
年
に
名
称
が
「
シ
ニ
ア
大
学
」に
変
わ
り
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
大
学
は
、
シ
ニ
ア
世
代
の
多
様
な
生
き
方
、

価
値
観
を
大
切
に
し
な
が
ら
自
ら
地
域
的
課
題
に
気

づ
き
、
学
習
を
通
し
て
社
会
参
加
へ
の
き
っ
か
け
を

つ
か
み
、
地
域
と
か
か
わ
る
人
材
を
育
む
こ
と
を
目

ざ
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
３
年
に
は
長
野
県
長
寿
社

会
開
発
セ
ン
タ
ー
の
改
革
が
行
わ
れ
、
シ
ニ
ア
大
学

が
従
来
か
ら
掲
げ
て
き
た
目
的
で
あ
る
「
生
き
が
い

づ
く
り
」、「
健
康
づ
く
り
」、「
仲
間
づ
く
り
」に
、

新
た
に「
社
会
参
加
の
推
進
」が
加
わ
り
ま
し
た
。

戦
後
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
健
康
・
栄
養
指
導
で

全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
平
均
・
健
康
寿
命

公益財団法人長野県長寿社会開発センター 理事長

内山二郎さん

※1　厚生労働省「令和2年都道府県別生命表の概況」
※2　公益社団法人国民健康保険中央会「平均自立期間・平均余命都道府県一覧（令和2年統計情報分）」
※3　周産期医療……妊娠22週から出生後7日未満までの期間をさす「周産期」を含む前後の期間における医療体制のこと
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コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
本
部
お
よ
び
県
内
各
支

部
に
計
11
人
が
在
籍
。
現
場
に
足
を
運
ん
で
地
域
の

ニ
ー
ズ
を
発
見
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
や
機
関
を
結

び
つ
け
、
シ
ニ
ア
の
居
場
所
と
出
番
を
つ
く
り
出
し
、

地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
の
が
役
割
で
す
。
当
セ
ン

タ
ー
が
発
行
し
て
い
る
事
例
集
『
信
州
版
人
生
二
モ

ウ
サ
ク
劇
場
』
も
そ
の
成
果
の
一
つ
で
す
。
各
地
域

で
自
然
発
生
的
に
で
き
た
シ
ニ
ア
の
グ
ル
ー
プ
の
活

動
を
〝
見
え
る
化
〞
し
よ
う
と
い
う
事
例
集
で
す
。

現
在
、
第
三
版
で
す
が
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
視

点
で
「
趣
味
・
特
技
を
活
か
す
」、「
キ
ャ
リ
ア
を
活

か
す
」、「
学
び
を
活
か
す
」
な
ど
の
五
つ
に
分
類
し
、

活
動
事
例
を
紹
介
し
て
い
ま
す
※4
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
し
、
全
国
の
自
治

体
か
ら
も
問
合
せ
が
き
て
い
ま
す
。

―
学
び
の
場
で
あ
る
シ
ニ
ア
大
学
で
は
、
ど
ん
な
方

た
ち
が
、ど
の
よ
う
な
こ
と
を
学
ん
で
い
る
の
で
す
か
。

内
山　
シ
ニ
ア
大
学
は
地
域
と
か
か
わ
る
人
材
を
目

ざ
す
「
一
般
コ
ー
ス
」（
２
年
制
）と
、
地
域
の
課
題
解

決
に
取
り
組
む
ス
キ
ル
を
学
び
、
豊
か
な
発
想
力
と

行
動
力
で
地
域
づ
く
り
に
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
る

「
シ
ニ
ア
地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
」
を
養
成
す
る
「
専

門
コ
ー
ス
」（
１
年
制
）
が
あ
り
ま
す
。
一
般
コ
ー
ス

は
県
内
各
地
に
10
学
部
あ
り
、
教
養
講
座
、
趣
味
・

健
康
・
交
流
講
座
に
加
え
て
社
会
参
加
を
う
な
が
す

地
域
づ
く
り
講
座
が
あ
り
ま
す
。
１
年
次
は
年
間
60

時
間
の
授
業
の
う
ち
、
地
域
づ
く
り
講
座
に
12
時
間
、

２
年
次
は
24
時
間
を
あ
て
、
関
心
の
あ
る
事
柄
ご
と

に
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、
テ
ー
マ
の
決
定
、
活
動
計
画
づ

く
り
、
実
践
、
発
表
を
行
い
、
卒
業
後
の
活
動
に
つ
な

げ
ま
す
。
学
生
数
は
最
盛
期
で
１
学
年
１
０
０
０
人

以
上
お
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
減
少
し
た
も
の
の
回
復
を
見

せ
、
今
年
は
５
５
０
人
ま
で
増
え
ま
し
た
。
入
学
対
象

者
は
50
歳
以
上
で
す
が
、
平
均
年
齢
は
約
70
歳
。
元

会
社
員
の
方
や
主
婦
も
い
れ
ば
、
農
業
を
行
っ
て
い
る

人
や
現
役
議
員
、
元
村
長
、
中
学
卒
か
ら
大
学
院
卒

ま
で
、
多
様
な
人
た
ち
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　
一
般
コ
ー
ス
は
地
域
づ
く
り
や
社
会
参
加
の
き
っ

か
け
づ
く
り
の
場
で
す
が
、
専
門
コ
ー
ス
は
こ
れ
ま

で
つ
ち
か
っ
た
経
験
な
ど
を
ベ
ー
ス
に
、
地
域
課
題

健
康
寿
命
が
延
び
、
教
育
・
仕
事
・
引
退
の
人
生
の

３
ス
テ
ー
ジ
か
ら
、
現
役
時
代
に
つ
ち
か
っ
て
き
た

経
験
や
知
識
を
活
か
し
た「
人
生
二
毛
作
社
会
」
の

実
現
を
重
要
課
題
に
掲
げ
る
と
と
も
に
、
シ
ニ
ア
の

ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
社
会
参
加
の
活
動
と
マ
ッ
チ
ン

グ
さ
せ
る
機
能
と
し
て
「
シ
ニ
ア
活
動
推
進
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー（
以
下
、「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」）」

を
セ
ン
タ
ー
内
に
配
置
し
、
シ
ニ
ア
大
学
の
企
画
・

運
営
を
行
う
社
会
活
動
推
進
員
と
連
携
し
て
シ
ニ
ア

が
主
体
的
に
社
会
参
加
活
動
や
地
域
づ
く
り
に
参
画

で
き
る
支
援
体
制
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
シ
ニ
ア
大
学
」で
、社
会
参
加
や
地
域
づ
く
り
を

う
な
が
す
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
実
施

※4　https://nicesenior.or.jp/publish/jireishu/
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を
解
決
す
る
活
動
者
と
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
を
養
成
す

る
目
的
で
２
０
１
７
年
度
に
開
設
さ
れ
た
コ
ー
ス
で

す
。
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
、

ビ
ジ
ネ
ス
デ
ザ
イ
ン
の
三
つ
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、
定

員
は
全
部
で
30
人
。
入
学
に
あ
た
っ
て
は
履
歴
書
と

実
現
し
た
い
テ
ー
マ
に
関
す
る
レ
ポ
ー
ト
を
提
出
し

て
も
ら
い
、
面
接
も
実
施
し
ま
す
。
１
年
間
学
び
、

卒
業
時
に
は
修
了
証
書
に
加
え
、「
シ
ニ
ア
地
域
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
」の
称
号
が
つ
い
た
名
刺
を
１
０
０

枚
差
し
あ
げ
ま
す
。
現
在
は
６
期
生
が
学
ん
で
い
ま

す
が
、こ
れ
ま
で
約
１
２
０
人
が
卒
業
し
て
い
ま
す
。

―
卒
業
生
は
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
で
す
か
。

内
山　

過
去
の
卒
業
生
を
含
め
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
情
報
交
換
会
を
、
年
に
数
回
実
施
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
現
役
時
代
に
つ
ち
か
っ
た
水
力
発
電
の

経
験
を
活
か
し
た
い
と
専
門
コ
ー
ス
に
入
っ
た
方

が
、
地
域
に
お
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
に
取
り
組
む

べ
く
、
Ｏ
Ｂ
と
の
情
報
交
換
を
通
じ
て
活
動
の
幅
を

広
げ
て
い
ま
す
。
あ
る
い
は
サ
ツ
マ
イ
モ
を
特
産
品

に
し
た
い
と
い
う
目
標
を
持
っ
て
い
た
集
落
営
農
組

合
員
の
１
期
生
が
専
門
コ
ー
ス
で
学
ん
で
計
画
を
立

て
、
最
近
、
北
ア
ル
プ
ス
山
麓
の
ス
イ
ー
ツ
ブ
ラ
ン

ド
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
荒
廃
地
を
活
用
し
て
近
年
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い

る
黒
ニ
ン
ニ
ク
を
栽
培
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
で
は
、
１
期
生
が
立
ち
上
げ
た

「
ゆ
る
〜
い
お
っ
さ
ん
の
会
」が
県
内
で
ど
ん
ど
ん
広

が
っ
て
い
ま
す
。
立
ち
上
げ
た
の
は
現
役
の
銀
行
員

の
方
。
定
年
退
職
が
近
く
な
る
な
か
で
「
退
職
後
は

ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
」と
い
う
不
安
に
駆
ら
れ
た
の
が

き
っ
か
け
と
の
こ
と
で
す
。
ま
だ
何
を
す
る
か
が
決

ま
っ
て
い
な
い
が
不
安
を
抱
い
て
い
る
60
代
半
ば
か

ら
70
代
前
半
ぐ
ら
い
の
男
性
が
集
ま
り
、
先
輩
の
話

や
い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
つ
い
て
話
を
聞
く
な
ど
、
交
流

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
交
流
を
入
口
に
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
に
つ
な
げ
て
い
く
の
が
目
的
で
す
。
都
市

部
に
か
ぎ
ら
ず
、
長
野
県
で
も
外
で
人
と
接
す
る
こ

と
が
少
な
い
高
齢
者
の
孤
独
・
孤
立
の
問
題
を
抱
え

て
い
ま
す
。
会
は
長
野
市
に
始
ま
り
、
佐
久
市
に
も

で
き
、
白は

く

馬ば

村
の
準
備
会
に
は
40
人
以
上
が
集
ま
り

ま
し
た
。
参
加
者
に
ど
こ
に
惹
か
れ
た
の
か
と
聞
く

と
「
ゆ
る
〜
い
つ
な
が
り
が
い
い
」
と
い
っ
て
い
ま
す
。

―
あ
ら
た
め
て
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
の
意
義

と
は
何
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
地
域
を
支
え
る
企
業
へ

の
要
望
が
あ
り
ま
す
か
。

内
山　
人
生
60
年
時
代
か
ら
80
年
、
そ
し
て
い
ま
は

１
０
０
年
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。
60
歳
か
ら
１
０

0
歳
ま
で
の
40
年
間
を
ど
う
生
き
る
か
が
問
わ
れ
て

い
ま
す
。そ
の
生
き
方
は
多
様
で
あ
っ
て
よ
い
し
、「
生

き
た
」
と
い
う
充
足
感
を
持
っ
て
ま
っ
と
う
す
る
の

が
理
想
で
す
。
だ
れ
も
が
そ
う
し
た
願
い
を
持
っ
て

い
て
も
、
ど
う
具
体
化
す
れ
ば
よ
い
の
か
わ
か
ら
な

い
人
た
ち
も
多
い
。
私
た
ち
の
活
動
は
「
こ
う
し
な

さ
い
」、「
社
会
に
貢
献
を
し
な
さ
い
」
と
い
う
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
気
づ
き
と
学
び
の
場
を
通
じ
て
、

自
分
の
人
生
を
ふ
り
返
り
、
ど
う
生
き
て
い
く
の
か

を
考
え
る
機
会
を
提
供
し
て
い
く
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　
企
業
の
方
々
に
は
仕
事
だ
け
で
は
な
く
、
社
員
が

現
役
時
代
か
ら
人
生
１
０
０
年
を
見
す
え
た
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
を
考
え
る
機
会
を
提
供
す
る
な
ど
後
押
し
を

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
同
時
に
地
域
で

暮
ら
し
て
い
る
人
た
ち
が
何
を
求
め
て
い
る
の
か
、
地

域
の
課
題
に
敏
感
に
な
っ
て
も
ら
い
、
で
き
れ
ば
私
た

ち
と
一
緒
に
支
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
、
60
歳
か
ら
の
40
年
を

〝
ど
う
生
き
る
か
〞考
え
る
場
を
提
供
す
る

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
／
溝
上
憲
文
　
撮
影
／
中
岡
泰
博
）

公益財団法人長野県長寿社会開発センター 理事長

内山二郎さん
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