
月日 講座科目 講師 講座科目 講師 備考

（曜日） 午前（10:00～12:00 ） （職・氏名） 午後（13:00～15:00） （職・氏名） （会場）

5/10
(水)

入学式　列席
始業会同

他 大町合庁

1
5/24
(水)

「日本に来て感じること・思
うこと」

教 8
池田町ALT
ランドル・ミドルブ
ルック

「生涯現役環境づくり」 域 18
大町市創業支援協議
会
桂山　茂

大町合庁

2
6/14
(水)

「共生社会実現
　聴覚障がいへの理解と手
話」

教 11
安曇野聴覚障害者協
会
川角　卓

ニュースポーツ
「スマイルボウリング」

趣 14
生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
傳刀　孝男

大町合庁
大町運動

公園

3
6/28
(水)

「善光寺信仰と善光寺街道」 教 12
民俗・日本思想史家
田中　欣一

「地域活動の進め方地域おこ
し」

域 19
NPO地域づくり工房
傘木　宏夫

大町合庁

4
7/12
(水)

地域活動
「実践者に聴く」

域 19 地区賛助会, 他
地域活動
「テーマ・グループづくり」

域 22
NPO地域づくり工房
傘木　宏夫

大町合庁

5
7/28
(金)

タウンミーティング
（一般公開）

域 19 事務局
サン・ア
ルプス大

町

6,7 8/1週
信濃木崎夏期大学
（2日選択）

教 8
信濃木崎夏期大学
（2日選択）

教 4 信濃公堂

8
8/23
(水)

趣味選択１回目 趣 13
大町合庁

、他

9
8/30
(水)

「ブランドづくり」と「大北
地域の課題」

域 17
北ｱﾙﾌﾟｽ山麓農畜産物
ﾌﾞﾗﾝﾄﾞ運営委員会
宮澤　敏文

趣味選択2回目 趣 13
大町合庁

、他

10
9/6
(水)

地域活動
「計画づくり」

域 22
NPO地域づくり工房
傘木　宏夫
社協・地域包括

地域活動
「計画づくり」

域 22
NPO地域づくり工房
傘木　宏夫
社協・地域包括

大町合庁

11
9/13
(水)

趣味選択3回目 趣 13 趣味選択4回目 趣 13
大町合庁

、他

12
10/4
(水)

趣味選択5回目 趣 13
大町合庁

、他

13
10/11
(水)

フィールドワーク 域 23 フィールドワーク 域 23

14
10/18
(水)

健康体操
「転ばぬ先の体操」

趣 14
助産師・健康運動指
導士
根本　薫

趣味選択6回目 趣 13
大町合庁

、他

15
11/10
(金)

「家族の信頼関係をより良く
するために」

教 2
ｱﾄﾞﾗｰ心理学ｶｳﾝｾﾗｰ
百瀬　敬子

大町合庁

16
11/29
(木)

フィールドワーク 域 23 フィールドワーク 域 23

17
12/6
(水)

「心身共に健やかに　～笑
～」

教 4
しあわせ出前屋
松澤　弥栄

オンライン学部間交流
（w 木曽学部）

趣 15 事務局 大町合庁

18
1/24
(水)

地域活動
「活動まとめ」

域 24
NPO地域づくり工房
傘木　宏夫
社協・地域包括

地域活動
「活動発表」
「発表からの気づき・学び」

域 25
NPO地域づくり工房
傘木　宏夫
社協・地域包括

大町合庁

2/7
(水)

卒業式 他 大町合庁

令和５年度長野県シニア大学学習計画表

2年生

回

大北　学部

種類 番号 種類 番号


