
月日 講座科目 講師 講座科目 講師 備考

（曜日） 午前（10:00～12:00 ） （職・氏名） 午後（13:00～15:00） （職・氏名） （会場）

5/10
(水)

入学式 他 大町合庁

1 1
5/17
(水)

「おき忘れたこころ」 教
天正寺住職
市川　秀乗

会話の基本「等話」 教 事務局 大町合庁

2 2
6/6
(火)

人生の振り返り 教
ﾌﾘｰｼﾞｬｰﾅﾘｽﾄ
内山　二郎

これからの生き方・生きがい 教
ﾌﾘｰｼﾞｬｰﾅﾘｽﾄ
内山　二郎

大町合庁

3 3
6/21
(水)

「口の健康の大切さⅠ」 教
松本歯科大学
増田　裕次

「口の健康の大切さⅡ」 教
松本歯科大学
増田　裕次

大町合庁

4 4
7/5
(水)

ニュースポーツ
「チャンスボール」

趣 事務局 「マレットゴルフ」 趣 事務局
大町合庁
大町運動

公園

5 5
7/19
(水)

「生涯現役環境づくり」 域
大町市創業支援協議
会
桂山　茂

地域活動
「実践者に聴く」

域 地区賛助会, 他 大町合庁

6 6
7/28
(金)

タウンミーティング
（一般公開）

域 事務局
サン・ア
ルプス大

町

7 7,8 8/1週
信濃木崎夏期大学
（2日選択）

教
信濃木崎夏期大学
（2日選択）

教 信濃公堂

8 9
8/23
(水)

趣味選択１回目
趣

大町合庁
、他

9 10
8/30
(水)

「ブランドづくり」と「大北
地域の課題」

域
北ｱﾙﾌﾟｽ山麓農畜産物
ﾌﾞﾗﾝﾄﾞ運営委員会
宮澤　敏文

趣味選択2回目 趣
大町合庁

、他

10 11
9/13
(水)

趣味選択3回目 趣 趣味選択4回目 趣
大町合庁

、他

11 12
9/20
(水)

学年内交流 趣 事務局
「信州の教育文化財　学校登
山の過去・現在・未来」

教
長野県山岳総合ｾﾝﾀｰ
傘木　靖

大町合庁

12 13
10/4
(水)

「言い伝えのおこり」 教
歴史研究家
田中　元二

趣味選択5回目 趣
大町合庁

、他

13 14
10/18
(水)

趣味選択6回目 趣
大町合庁

、他

14 15
10/25
(水)

実習体験 域 事務局 実習体験 域 事務局 屋外

15 16
11/16
(木)

「天文学習と癒しのプラネタ
リウム見学」

教
大町ｴﾈﾙｷﾞｰ博物館
上原　達宏

大町エネ
ルギー博

物館

16 17
12/13
(水)

「朗読の楽しさ」 教
朗読家
尾崎　美千代

「口の健康の大切さ　フォ
ローアップ」

教
松本歯科大学
増田　裕次

大町合庁

17 18
1/17
(水)

振り返りまとめ 域 事務局 発表からの気づき・学び 域 事務局 大町合庁

2/7
(水)

卒業式　列席 他

令和５年度長野県シニア大学学習計画表

1年生 大北　学部

回 種類 種類回


