
月日 講座科目 講師 講座科目 講師 備考

（曜日） 午前（10：00～12：00） （職・氏名） 午後（13：00～15：00） （職・氏名） （会場）

1
4/19
水

「心で見つめる星空　～人々
が星空に描いたものを手がか
りに～」

教
日岐 敏明
（駒ヶ根星空の会
　会長）

教育会館

2
5/10
水

入学式 他
教育会館
駐禁

3
5/17
水

「日本人の神道信仰」 教
宮坂 清
（八剱神社宮司）

「薬草の話し」 教
武井　末子
（薬草指導者）

教育会館

4
6/1
木

「諏訪地方の猛禽類は今」 教
林 正敏
（日本野鳥の会
　諏訪支部）

「諏訪ものづくりDNA
　製糸業が築いたもの」

教
高林 千幸
（岡谷蚕糸博物館
　館長）

岡谷蚕糸
博物館

5
6/7
水

趣味選択１回目 趣
教育会館
駐禁

6
6/14
水

地域づくり講座
「活動計画づくり」

域
内山 二郎
（フリージャーナリス
　ト）

地域づくり講座
「計画発表」

域
内山 二郎
（フリージャーナリス
　ト）

教育会館

7
7/5
水

「諏訪信仰と御柱」 教
児玉 利一
（諏訪市博物館
　学芸員）

元気館

8
7/19
水

学園祭に向けて
(1･2年合同）

趣 事務局 趣味選択2回目 趣 教育会館

9
8/23
水

「学部間オンライン交流会」
（上小）

趣 本部・事務局
「障がい者スポーツ・
　ボッチャ」

趣
山田 智子
（日本ボッチャ
　協会）

教育会館

10
8/30
水

「詩心を養おう」 教
堤 保徳
（岳俳句会会員）

趣味選択3回目 趣 教育会館

11
9/13
水

講座検討中 教 諏訪東京理科大 「諏訪の縄文時代を探る」 教 尖石縄文考古館
理科大
尖石縄文
考古館

12
9/20
水

趣味選択4回目 趣
教育会館
駐禁

13
10/11
水

タウンミーティング 域 検討中
すわッ
チャオ

14
10/25
水

趣味選択5回目 趣
教育会館
駐禁

15
11/1
水

「手話入門講座」 教
諏訪保健福祉事務所
福祉課

趣味選択6回目 趣 教育会館

16 11/15 学園祭準備 他
教育会館
駐禁

17 11/16 学園祭 趣 学園祭 趣
教育会館
駐禁

18
11/22
水

「相続税について」 教 諏訪税務署
地域づくり講座
「活動のまとめに向けて」

域 事務局 教育会館

19 12/13 「認知症について」 教
高木 宏明
（諏訪中央病院
　副院長）

元気館

20
1/24
水

地域づくり講座
「活動のまとめ」

域
内山 二郎
（フリージャーナリス
　ト）

地域づくり講座
「活動発表」

域
内山 二郎
（フリージャーナリス
　ト）

教育会館

21
2/7
水

予備日 支部事業 教 検討中 検討中

22
2/14
水

学部長講座 教
三沢 あき子
（諏訪保健所長）

2年間を振り返って 域 事務局 教育会館

23
2/21
水

卒業式授与式 他 事務局 教育会館

1年生講座「臨床美術五感を使って自分を表現する」

1年生講座「ボランティア活動に取り組む前に」

1年生講座「暮らしを豊かにする新聞」

1年生講座「コミュニケーションゲーム」

令和５年度長野県シニア大学学習計画表
2年生(42期生） 諏訪学部　

回 種類 種類


