
月日 講座科目 講師 講座科目 講師 備考

（曜日） 午前（　　～　　） （職・氏名） 午後（　　～　　） （職・氏名） （会場）

5月9日
（火）

入学式・始業式
自治会

他 事務局推進員 木曽合庁

1
5月11日
（木）

地域課題を知る 域
フリージャーナリスト

内山　二郎
町村社協　事務局Co

地域活動計画を立てよう 域
フリージャーナリスト

内山　二郎
町村社協　事務局Co

木曽合庁

2
5月25日
（木）

東山魁夷と木曽 教
県文化振興事業団
伊藤　羊子

趣味・選択１回目
（書道・俳句・盆栽・デジタ
ルカメラ・古文書）

趣

書道：湯川忠利
俳句：水野義朗
盆栽：中村今朝男
デジタルカメラ：永島芳晃
古文書：柳川浩司

木曽合庁

3

４
5～11

地域活動実践
（期間中に２回実施）

域
地域活動実践
（期間中に２回実施）

域
課題別

グループ
ごとに

5
6月13日
（火）

星と惑星の誕生 教
東大木曽観測所長
小林　尚人

趣味・選択２回目
（書道・俳句・盆栽・デジタ
ルカメラ・古文書）

趣

書道：湯川忠利
俳句：水野義朗
盆栽：中村今朝男
デジタルカメラ：永島芳晃
古文書：柳川浩司

木曽合庁

6
7月21日
（金）

シニア世代の食生活
－調理実習－

趣
木曽保健福祉事務所
管理栄養士
河野　厚子

脳活性化に役立つコミュニ
ケーション・ゲーム

教
県レクレーション協会長
竹中　雅幸

木曽合庁

7
8月3日
（木）

観音経のお話 教
長福寺住職
上沼　雅龍

趣味・選択３回目
（書道・俳句・盆栽・デジタ
ルカメラ・古文書）

趣

書道：湯川忠利
俳句：水野義朗
盆栽：中村今朝男
デジタルカメラ：永島芳晃
古文書：柳川浩司

木曽合庁

8
8月24日
（木）

地域活動に学ぶ
－そば打ち体験学習－

趣
そば打ち体験道場
澤口　徹

地域活動に学ぶ
－開田高原西野地区～三岳－
御嶽白菜、御嶽山ビジターセンター

教
事務局推進員
里テラス三岳職員

木曽町
開田高原

9
9月5日
（火）

島崎藤村と木曽
【公開】

教
中津川市
中山道歴史史料館長
西村　友孝

趣味・選択４回目
（書道・俳句・盆栽・デジタ
ルカメラ・古文書）

趣

書道：湯川忠利
俳句：水野義朗
盆栽：中村今朝男
デジタルカメラ：永島芳晃
古文書：柳川浩司

木曽合庁

10
9月13日
（水）

地域活動の実際 域
賛助会長 田代　幸子
各活動グループ長

木曽合庁

11
9月22日
（金）

木曽義仲の一生 教
義仲史学会長
松原　重雄

趣味・選択５回目
（書道・俳句・盆栽・デジタ
ルカメラ・古文書）

趣

書道：湯川忠利
俳句：水野義朗
盆栽：中村今朝男
デジタルカメラ：永島芳晃
古文書：柳川浩司

木曽合庁

12
10月5日
（木）

1・2年合同移動講座 木祖村
―景観・歴史・産業・文化―
木祖村の現状と将来展望

教
木祖村長
奥原　秀一

1・2年合同移動講座 木祖村
地域探訪　フィールドワーク

趣
木祖村文化財審議会委員長

柳川　浩司
事務局推進員

木祖村

13
10月18

日
（水）

シニア世代の健康 教
木曽保健福祉事務所長

宮島　有果

趣味・選択６回目
（書道・俳句・盆栽・デジタ
ルカメラ・古文書）

趣

書道：湯川忠利
俳句：水野義朗
盆栽：中村今朝男
デジタルカメラ：永島芳晃
古文書：柳川浩司

木曽合庁

14
11月1日
（水）

仲間と楽しく健康づくり 趣
介護予防運動指導員
勝野　幸子

木曽合庁

15
11月14

日
（火）

地域活動発表会 域
フリージャーナリスト

内山　二郎
町村社協　事務局Co

地域活動発表会 域
フリージャーナリスト

内山　二郎
町村社協　事務局Co

木曽合庁

16
11月18

日
（土）

木曽地域シニア作品展参観
（上松町ひのきの里文化センター）

趣
賛助会講演会
（仮）ウクライナ侵攻について

教 講師未定 木曽合庁

17
12月6日
（水）

１・２年合同
趣味・選択講座発表会

趣

書道：湯川忠利
俳句：水野義朗
盆栽：中村今朝男
デジタルカメラ：永島芳晃
古文書：柳川浩司

２年間を振り返る
大北支部とのオンライン交流
授業

趣 事務局推進員 木曽合庁

18
1月16日
（火）

シニア大以後を考える
賛助会について

他 事務局推進員 タウンミーティング 域
事務局Co
事務局推進員

木曽合庁

2月2日
（金）

卒業式・終業式 他 木曽合庁

令和５年度長野県シニア大学学習計画表

2年生

回

木　曽　　学部

種類 種類


