
月日 講座科目 講師 講座科目 講師 備考

（曜日） 午前（　　～　　） （職・氏名） 午後（　　～　　） （職・氏名） （会場）

4/18
（火）

始業式 一生涯笑害無し 趣
活脳体操指導師
宮下康広

飯田合庁

5/17
(水）

伊那谷の草木 教
元伊那谷自然友の会
会長
堤　久

社会参加①グループづくり 域 飯田合庁

5/30
（火）

文章作り 教
元中学校校長
鎌倉貞男

社会参加⓶グループ移行 域 飯田合庁

６/13
（火）

研究者として生きる 教
飯田保健福祉事務所
長
松岡　裕之

実技講座　①　書道・写真・
短歌・絵手紙・水墨画・郷土
の歴史

趣 講師６名 飯田合庁

6/27
（火）

飯田城その日その日 教
飯田美術博物館専門
研究員
青木隆幸

実技講座　⓶　書道・写真・
短歌・絵手紙・水墨画・郷土
の歴史

趣 講師６名 飯田合庁

7/11
（火）

シニアライフの生活設計 教
ライフデザイン代表
久島和子

実技講座　③　書道・写真・
短歌・絵手紙・水墨画・郷土
の歴史

趣 講師６名 飯田合庁

7/25
（火）

古文書に学ぶ 教
長野県文化財審議委
員山内尚已

実技講座　④　書道・写真・
短歌・絵手紙・水墨画・郷土
の歴史

趣 講師６名 飯田合庁

8/8
（火）

社会参加③シニアの健康
と社会参加

域
南信州基金
宮國康弘

実技講座　⑤　書道・写真・
短歌・絵手紙・水墨画・郷土
の歴史

趣 講師６名 飯田合庁

8/22
（火）

オンライン交流長野学部 趣 長野学部との交流
実技講座　（自習）　書道・
写真・短歌・絵手紙・水墨
画・郷土の歴史

趣 講師６名 飯田合庁

9/5
（火）

社会活動④　グループ実
践計画

域
実技講座　⑥　書道・写真・
短歌・絵手紙・水墨画・郷土
の歴史

趣 講師６名 飯田合庁

9/26
（火）

人生会議をはじめません
か

教
元保健所長
古川善行

社会活動（実践者を知る）お
日様進歩の水力発電　現地見
学

域
お日様進歩株式会社
取締役　菅沼利和

現地

10/ 自治会月間

11/14
（火）

社会参加⑤ 域 地域グループ訪問等 社会参加⑤ 域 地域グループ訪問等 現地

11/28
（火）

異世代交流 趣
飯田短大副学長
武分祥子

午後の有効活用　協議中 短大出向き

11/30～
12/4

飯田創造館　作品発表 趣

12/12
（火）

社会参加⑥結果まとめ 域 社会参加⑦まとめ 域

12/26
（火）

社会参加⑧ 社会参加⑨

1/16
（火）

社会参加⑩ 社会参加⑪

1/30
（火）

社会活動発表会⑫ 特別講座 域

2/20
（火）

卒業式

令和５年度長野県シニア大学学習計画表
2年生

回

飯伊学部

種類 種類


