
月日 講座科目 講師 講座科目 講師 備考

（曜日） 午前（　　～　　） （職・氏名） 午後（　　～　　） （職・氏名） （会場）

”5/8
（火）

入学式 他
オリエンテーション

教 飯田合庁

5/23
（火）

人生の棚卸 教
センター理事長
内山二郎

５年後新聞をつくろう 教
センター理事長
内山二郎

飯田合庁

6/6
（火）

シニアの社会参加① 域
飯伊学部
今村コーディネー
ター

自治会立上、実技講座の確認 他 飯田合庁

6/20
（火）

高齢者の原点 教
萱垣会理事長
萱垣光英

実技講座　①　書道・写真・
短歌・絵手紙・水墨画・郷土
の歴史

趣 講師６名 飯田合庁

7/4
（火）

高齢者と交通事故 教 長野県　島田博隆
実技講座　⓶　書道・写真・
短歌・絵手紙・水墨画・郷土
の歴史

趣 講師６名 飯田合庁

7/18
（火）

シニアの社会参加⓶ 域
今村コーデイネー
ター

実技講座　③　書道・写真・
短歌・絵手紙・水墨画・郷土
の歴史

趣 講師6名 飯田合庁

8/1
（火）

シニアの社会参加③ 域
南信州基金
木下巨一

実技講座　④　書道・写真・
短歌・絵手紙・水墨画・郷土
の歴史

趣 講師6名 飯田合庁

8/29
（火）

シニアライフの生活設計 教
南信州基金
増田綾子

実技講座　⑤　書道・写真・
短歌・絵手紙・水墨画・郷土
の歴史

趣 講師6名 飯田合庁

9/12
（火）

飯田市美術博物館見学 教
飯田美術博物館
槇村洋介

実技講座（自習）　書道・写
真・短歌・絵手紙・水墨画・
郷土の歴史

趣 講師6名
飯田美博
飯田合庁

9/20
（水）

どきどきわくわくいきいき 教 鋤柄郁夫
実技講座（⑥）　書道・写
真・短歌・絵手紙・水墨画・
郷土の歴史

趣 講師6名 飯田合庁

10/3
（火）

伊那谷の産業構造 域 萩本範文
大人の社会見学（エスバー
ド）

教 萩本範文
飯田合庁
エスバード

11/7
（火）

社会活動④⑤ 域 社会活動④⑤ 域
飯田合庁
地域

11/21
（火）

異世代交流 趣
飯田短大副学長
武分祥子

午後の有効利用　協議中
短大出向
き

11/23～
27

飯田創造館作品発表 趣 飯田創造館作品発表 趣 創造館

12/5
（火）

自分や家族ががんと診断され
たら

教
飯田市立病院がん専
門相談室

下伊那と飯田盆地 教 理学博士　松島信幸 飯田合庁

12/19
（火）

賛助会交流会 域 卒業生の活動発表会 域 飯田合庁

1/9
（火）

伝統文化の保存 教
清内路花火伝承者
桜井　泉

歌おう童謡・唱歌・抒情歌 趣
飯田文化協会会長
清水正則

飯田合庁

1/23
（火）

楽しく学ぶ介護保険 教
飯田市社会福祉協議
会橋爪里美

特別講座　未定 域

2/6
（火）

社会活動発表会 域 １．２学年活動交流会 域

2/13
（火）

終業式 他

令和５年度長野県シニア大学学習計画表
1年生 飯伊学部

回 種類 種類


