
 

●画像の掲載は、長野県長寿社会開発センターHP、佐久支部に掲載します。 

https://nicesenior.or.jp/center/honbushibu/shibu_saku/ 

●散歩がてらに撮った画像など、未発表の写真を 5MB 以下のデータでお送りください。 

●撮影した時の想いなど、一言コメントを付けてください。 

●お名前を掲載します。ペンネームご希望の方はお知らせください。 

●撮影の際は、周辺の状況、安全を確認して撮影してください。 

●被写体については、応募する方で権利処理をしてください。人物は了解を必ず得てください。 

建物によっては（寺社や私有地など）、撮影や応募に申請・許可が必要な場合があります。 

●撮影禁止場所などの写真、公序良俗に反するとみなされる写真は掲載できません。 また、内容が掲載に適当でないと判断

される場合（企業名等が写っている場合） は掲載できない場合がありますのであらかじめご了承ください。 

信州、良いとこ、良い景色 
外出しづらい時期もようやく少しずつではありますが回復を見せ始めています。 

いよいよ四季折々の美しい信州の自然風景を楽しめるようになってきました！ 

そこで！地元自慢の風景写真を大募集！皆さんが撮った自慢の写真をお送りください。 

長野県長寿社会開発センター 佐久支部企画 

写真・コメント（例） 

写真掲載要項 

今まで撮影した写

真や、新たに撮影

した地域の良いと

ころの写真があ

る。 

撮影した時の一言コメント

と 

お名前を添えて 

長野県長寿社会開発センタ

ー佐久支部にメールで送

る。 

センターHP、佐久支部

に掲載 

信州の良いところを紹

介し、行ってみる、来て

もらう。 

掲載までの流れ 

問合せ：(公財)長野県長寿社会開発センター 佐久支部  担当：小林 

住 所：385-8533 佐久市跡部 65-1 佐久保健福祉事務所福祉課内 

電 話：0267-63-3141 

email: saku@nicesenior.or.jp 

応募メール用 QR 

晴天率の高さと澄んだ空気が特徴の佐久地域。 

山間部に入れば綺麗な星空を見ることができます！             

佐久シニア 3 号 

佐久の山岳といえば浅間連峰！浅間山だけが雪が被

ったような山体となだらかな裾野が素晴らしい・・・ 

佐久シニア１号 

感染症に気を付

けながら信州の

風景を楽しみた

いですね 


