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活動発表会参加グループ情報 

【展示発表グループ】 
1．墨寿会 

2．ナイスシニアフォト 

3．ゴルフ愛好会 

4．いきいき健康グループ 

5．ステンドグラス 

6．太極柔力球同好会 

7．エスペランサ 

【舞台発表グループ】 
1．ぽんぽこ楽団・もも＆もろ 

2．太極柔力球同好会 

3．シニア大学グループ  

4．墨寿会 

5．おはなし屋 

6．カラオケを楽しむ会 

7．サンキュウ 7（セブン）スコップ三味線 

 今回で 31 回目となる本年度の活動発表会が、12 月 2 日（金）に茅野市民館（茅野市塚原一丁

目）で密を避けて座席 126名分で行われます。新型コロナウイルス感染症の危惧は未だ収まりませ

んが、決められた感染予防策を充分取って実施します。現在、本会の登録 11 グループと個人会員

およびシニア大学生や友好グループも交えて準備に勤しんでいます。なお、諏訪地域では本年が御

柱祭の年にあたり、御柱にまつわる出し物も予定されています。賛助会員につきましてはご家族や

お友達もお誘いのうえ、是非ご参加をお願いいたします。 
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霧ヶ峰ハイキングの実施  

賛助会副会長 渡邊 芳紀 

 霧ヶ峰ハイキングは、7月 22日（金）に行いました。シニア大 1･2年生と賛助会員を対象に参加者を

募集したところ、30 名程の応募があり当日は総勢 35 名で八島湿原と霧ヶ峰自然保護センターの見学を

主に行いました。いきいき健康グループとの共催で行い、グループ長の市川さんや案内人の小松夫妻には

大変お世話になり感謝致します。朝、家を出る時は小雨でしたが、予報は晴れるとありましたので実施と

しました。予報通り 8時半に保護センター駐車場に集まった時は、太陽が顔を出し清々しい気候でした。

乗り合わせで八島ビジターセンター駐車場に移動し、八島湿原を目指しました。高台で小松夫人に写真や

資料による説明を受けた後、湿原に下り遊歩木道を左回りで鎌ヶ池まで行きました。先頭の小松夫人が花

の名前のほか湿原は 1 万年以上掛かって草が腐らずに積もってできたこととか、幾つかの池の説明など

をしていただきました。マツムシソウ、ヤナギランやシシウドなど綺麗に咲いていました。ニッコウキス

ゲは無く、車山の下の柵に囲まれた中のみに沢山咲いているとのことで、鹿が大好きで食べられてしまう

そうです。時間の関係で鎌ヶ池で引き返し保護センターへ戻り見学しました。最初にビデオによる霧ヶ峰

の説明を受け、展示場にて動物の剥製や鉱石など手に触れてみました。その後、センター裏の林の中で昼

食をとり、解散になりました。美しい草花や鳥のさえずりを聞きながら、穏やかで楽しい一時を過ごすこ

とができました。参加者に感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

スコップ三味線 カラオケを楽しむ会 
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墨寿会の水墨画 ナイスシニアフォトの写真 

模造紙による活動報告 

諏訪シニア賛助会とシニア大生との街歩き探検記 

下諏訪宿を歩こう！ 

 10 月 3 日（月）諏訪シニア賛助会とシニア大生との関わりを目的としたまち歩きが開催されまし

た。コースは諏訪大社秋宮から春宮まで、賛助会 7名、シニア大 8名、計 15名で下諏訪宿を巡りま

した。ガイドの片野 通様のきめ細かいガイドにより地元に居ながら知らない事の多さに驚きと、新

しい発見がたくさんありました。途中、青塚古墳に登る経験もでき、充実した楽しい一日となりまし

た。 

 

 当初 10月 7日（金）に予定したまち歩きが雨で順延となり、11月 7日（月）好天の下、開催され

ました。賛助会 7 名、シニア大 14 名、計 21 名で諏訪大社前宮を出発し、鎌倉遊歩道をガイドの関 

雅一様の楽しいガイドでゆったり散策することができました。途中、建築家の藤森 照信氏が私有地

に建てた「空飛ぶ泥船」「高過庵」「低過庵」の３つの茶室を見ていたところ、茶室の建築に携わった

立石 公勇氏の計らいで普段入ることが出来ない「低過庵」の中に入れていただきました。屋根がスラ

イドすることで、青空が頭上に広がる仕掛けとなっており、大変貴重な体験をすることができました。 

 

鎌倉街道悠々散策 

案内人 片野 通さん 

案内人 関 雅一さん 

 次回のまち歩きは、11月 21日（月）にシニア地域プロデューサーの両角 忠幸様のガイドにより、

旧上諏訪の史跡について見学を予定しています。大勢のご参加をお待ちしています。 

 

お楽しみに！ご参加お待ちしています 案内人 両角忠幸さん 
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賞 作品名 氏名 市町村 

 【日本画の部】   

飯田市長賞 ひまわりの詩 百瀬 アキ子 岡谷市 

 【洋画の部】   

飯田市長賞 初冬の空木岳と南駒ヶ岳 伊藤 章一 富士見町 

 【彫刻の部】   

飯田市長賞 鷲 谷 由樹 富士見町 

 【写真の部】   

長野県長寿社会開発センター理事長賞 「涔涔…と」 長井 かずお 下諏訪町 

長野県シニアクラブ連合会 会長賞 夕闇の諏訪盆地 中山 君夫 岡谷市 

奨励賞 天空の湖上駅 小泉 昌彦 諏訪市 

奨励賞 イグアナのチチャさん 菅原 剛四郎 茅野市 

シニア作品展受賞作品紹介 

諏訪地区の作品入賞者は下記７名です 
（敬称略） 

写真の部  「夕闇の諏訪盆地」 中山君夫さん

作品 

日本画の部 ひまわりの詩（うた）百瀬アキ子さん作品 


