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日  時 令和４年１０月２１日（金） １０：００～１５：３０ 

場  所 長野県県民文化会館「ホクト文化ホール」 

 

 

 

 

音

 

 

皆様のご来場を心からお待ちしています  

持ち寄るレコードに 

針をおとす･･･ 

流れてくる馴染みの曲に 

酔いしれる 

「音楽カフェ」が 

県内で広がっています 

人をつなぐ音楽のチカラ 

その魅力に迫ります 

★ 長野漢詩会  

★ 和紙ちぎり絵「あじさいの会」  

★ 楽しい切り絵  

★ ふれあい長野「ビデオクラブ」  

★ 木つつきの会（木彫り）  

★ ＩＴ･Ｓの会（パソコン・デジカメ）  

★ 川柳「りんどう会」  

★ 万年青の会（絵手紙）  

★ シニア３８書道  

 

★ 特別展示  

「高齢者作品展入賞作品」  

      

県長寿社会開発センター支部活動事業 

県シニア大学長野学部公開講座 展示グループ 
10:00～15:30（1F 展示室） 

《人をつなぐ 音楽のチカラ》 
 

 

10:00～11:30(2F 小ホール) 

午前 

午後 

午前 

 
実際に懐かしいレコードをかけて 
その心地よさを体験しましょう 

１０：００ ～ １５：３０  作品展示・講演会（～11：30） 

 

令和 ４ 年度 

 

 

１年間の成果を見てください  



 

 

    

  

 

 

 

 

 

１３：００ 開会式              ◇ 開式の言葉 

◇ 実行委員長挨拶         

◇ 表彰授与 

◇ 来賓祝辞        

                                            

１３：２０ ステージ発表           

  

１ コールスマイル 

２ 38 オカリナクラブ 

３ 吟和会 

４ いきいき２１ 

      （休憩） 

５ スマイル リフレ 

 ６ シニア太極拳部 

 ７ さつき会 

 ８ コールフォーエバー混声合唱団 

  

 

１５：３０ 閉会式              ◇ 閉式の言葉 

 

 

  

  健康づくり、生きがいづくりを通して、社会に貢献したい方  

    センターの趣旨に賛同していただける方、 

        賛助会でいっしょに活動しませんか。           

 

                 （公財）長野県長寿社会開発センター長野支部 事務局 

      〒３８０－０９３６ 長野市中御所岡田９８－１ 

長野保健福祉事務所内 ＴＥＬ０２６－２２８－７０２３ 

 

皆さんに楽しんで

いただける  

   ステージです  

 

お問い合わせ  

  

 

～ 小ホール ～ 

 

  

午後 


