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Ｒ４、北信地区賛助会総会開催 

 

６月 2日(木)午後１時から、飯山市文化交流館「なちゅら」で開催 

 今年度も時節柄、幹事会を急遽総会に代えて開催しなければならないかと思案中、

寺島副会長の提案で「なちゅら」で開催できる見通しが立ち、会場借用費等費用はか

かりましたが、本格的なステージを備え、座席にもゆとりのある会場で開催できたことは

画期的なことでした。 

 開会の挨拶で会長は、健康長寿社会を目指す長野県長寿社会開発センターの趣旨に賛同し、その応援団

としての賛助会を目指し、私たちも元気に活動していきたい旨述べました。 

 来賓には北信保健福祉事務所長代理副所長小

松健一様、飯山市長代理保健福祉課長大口なお

み様、木島平村長日臺正博様代理民生課長山嵜

眞澄様、長野県長寿社会開発センター理事長代

理常務理事宮村泰之様方々にご臨席いただき、

小松健一様、大口なおみ様、宮村泰之様よりご祝

辞をいただきました。 

 

  議事に入り、議長には中野支部の渡辺博さんを選出

し、令和３年度の事業報告並びに決算報告がなされ、承

認されました。また令和４年度事業計画案並びに予算案

も満場一致で承認されました。 

さらに今年度は役員改選の年度にあたり前澤会長が案

を示し、これも承認されました。 

 議事終了後、会長より令和元年５月～令和４年５月までの間に入会された３０名の新入会員の紹介がありま

した。 

 

 【新入会員・入会順】 （総会のなかった年に入会され、会報により紹介された方を含みます。敬称略） 

中野支部：藤牧万三・竹内裕助・坂本多美子・武田紀代子・小野幸子・藤岡京子 

   樋口圭子・割田久仁子・小林信幸・平野正隆・阿部丈夫 

飯山支部：浦野文子・石田美惠子・岡田みつ子・山﨑京子・酒井直美 

宮本智子・小林政雄・岡田重徳・清水洋子・高藤幸子 

  木島平支部：髙木佳子・田中克明・瀧澤俊實・林春江・本山よし子       

他 地 区 ：小林英夫(山ノ内町)・吉田千恵子(高山村) 

上田和子(須坂市)・服部静雄(長野市豊野)                    

    

交流会には積極的に参加し

会の活性化に力をお貸しく

ださい。 



 

 

 

 令和４、５年度北信地区賛助会役員（敬称略） 

会長：前澤政宏(飯山)  副会長：寺島進(中野) 金井義信(木島平)  

幹事：藤牧万三(中野)・渡辺博(中野)   峰村眞(飯山)・大平康雄(飯山)   

倉科吉男(木島平)・勝川潔人(木島平)   監事：関藤夫(飯山)  小林大治郎（中野） 

顧問：片桐静雄(前会長 木島平)  活動サポーター：吉越一二(飯山)・岩井真里子(木島平)  

山ノ内町地区連絡員：小林英夫   事務局：正副会長３名   相談役：北信支部職員 

 

          後 半 の 部 は ス テ ー ジ 発 表 で す  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ３番目は藤牧万三さんで

す。令和元年度シニア大学

北信学部卒業生で、在学中のねんりんピック全国大会でゲートボール

部門で優勝した体験を語ってくださいました。 

 最後は、特別出演として「風のささやき」の皆さんです。 

シニア大学在学中に社会活動講

座で結成されたグループです。 

手持ちのアナログレコードで、思い

出の曲を中心に持ち寄り、その思

い出やエピソードを語りながら試聴

します。悲しいにつけ、嬉しいにつ

け、苦しいにつけ、楽しいにつけ、

音楽はその想いを彷彿とさせてくれます。 

総会に花を添えてくださってありがとうございました。今後のご活躍を祈念申し上げます。 

 

総会参加者数 ： 会員４７・来賓４・北信支部４・シニア大生２３  計７８名 

報      道 ： 北信ローカル・北信濃新聞・I ネット飯山      ３社  

２番目は「善光寺にまつわる言い伝え」です。田中俊二さん

はシニア大学の同級生と「THE サロン」グループを立ち上げ、

中野市や飯山市の集落サロンや図書館、小学校で紙芝居を

披露しています。 

 

最初は、南京玉すだれ「王子と白雪姫～ズ」（吉越一

二・桒原米子・戸谷辰之・徳竹みち代・梨本和子）です。 

 信州ねんりんピック・病院・介護センター・地域の敬老

会などで古くから伝わる日本大道芸のひとつを演技

し、みなさんに笑いを届けています。  
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作品展 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループ作品、個人作品、出品目録 



お 知 ら せ        

報    告        

 

                         

 

【北信地区賛助会交流事業】  

マレットゴルフ（木島平支部主管）  ６月２２日（水）木島平村けやきの森   好天終了 

ゲートボール（中野支部主管）    ９月２０日（火）中野市民運動場 

ペタンク（飯山支部主管）       １０月４日（火）長峰運動場 
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文化芸術交流会： ９/１７オンライン交流 

囲碁・将棋大会： ９/２４ 飯田市飯田創造館 

高齢者作品展：  ９/２３～９/２５ 飯田市飯田創造館 

スポーツ交流会： １０/２２ 伊那市内運動施設 

【成績】男性の部 優  勝  倉科吉男さん 

               準優勝  小松巖さん 

        ３  位  勝川潔人さん 

         女性の部 優  勝  倉科みつ子さん 

                   準優勝  富井ふき子さん 

               ３  位  湯本てる子さん   

ラーメン⁉ やきとり⁉ 残念、食堂は休みでした 

入賞者は総て木島平支部の方でした。さすが地元は強い

ですね。おめでとうございます 

 

前日の夕立の大雨とうって変わって、朝から好天。木島平支部主管で３年ぶり

に交流会が開催できたことは、これからの交流事業開催に向けて弾みができたこ

とは嬉しい限りです。 

マレットゴルフ大会 

参加者は３２名 

信濃の国を巡る旅（飯山支部主管）は、県歌「信濃の国」の歌詞に詠われている名所旧跡や人物に

まつわる場所を巡る当地区賛助会の目玉事業ですが、今年度もコロナ禍で中止。 

過去１０回で訪ねたところ：①久米路橋②松本平安曇野③碓井山④寝覚めの床・木曽の架橋・旭将

軍義仲館⑤象山神社⑥松本城他⑦上田城⑧諏訪市他⑨仁科の五郎仁科神明宮⑩姨捨棚田  

総ての訪問地で県歌「信濃の国」をハーモニカに合わせて歌ってきました。６番まで歌った時もありま

した。コロナが終息次第開催します。 

 

【顕彰関係】 シニア東会 (代表 寺島進さん)  県知事表彰 

峰村眞さん  センター表彰(推薦中) 

おめでとうございます。詳しいことは次号でお知らせします。 

 

交流事業第１弾 


