
 

2022 信州ねんりんピック スポーツ交流大会 

「ペタンク」競技要項 
 

１ 期  日  令和４年10月22日（土） 
 
２ 競技会場  伊那市富士塚スポーツ公園運動場 （伊那市荒井4558-1）） 
 
３ 日  程 

①  受 付  8時45分～8時55分 (10分) 運動場 

②  競技開始式 9時05分～9時20分 (15分) 運動場 

③ 競 技 9時30分～15時00分(330分) 昼食時間を含む 

④ 表彰・閉会式 15時00分～15時30分 (30分) 運動場 

 

４ 競技運営  長野県ペタンク連盟 

 

５ 競技方法 

（１）公益社団法人 日本ペタンク・ブール連盟公式競技規則及び本大会競技規定による。 

（２）出場チームの総数は、１６チームとする。 

（３）対戦方法は、トリプルス（１チーム３人）とする。 

（４）チーム編成は、女性が１名以上と、男女問わず１名以上が７０歳以上であること。 

（５）予選リーグ戦は、４ブロック各４チームに分けて対戦する。組合せは大会当日、ペタンク受付会場

にて抽選で決定する。 

（６）リーグ戦、決勝トーナメントの試合は、11点先取で行い、時間制限も併せて適用する。 

  ・試合開始から３５分経ったところで合図し、そのメーヌで試合を終了する。同点の場合はプレーオ

フを行う。各チーム１個の投球で勝敗を決める。勝利チームに１点加算する。 

  ・リーグ戦は各ブロックの勝敗で順位を決定する。なお、勝敗、得失点とも同じで、順位が決定しな

い場合は当該対戦の勝者を上位とする。  

  ・各ブロックの１位、２位は決勝トーナメントへ進む。 

   ・決勝トーナメントの組合せは、抽選とする。 

（７）コート幅は５ｍ、長さ１５ｍとし、コートラインを出たボール、ビュットは無効とする。 

（８）試合中は、競技者と審判員以外はコート内に入ってはならない。 

（９）決勝戦のみコート幅１０ｍ、長さ１５ｍとし、時間制限は４０分とする。同点の場合は各チーム代表 

一個の投球で勝敗を決める。勝利チームに1点加算する。 

（10）試合は相互審判を原則とする。疑義が生じた場合、審判員が判定するが、審判の判定に抗議できない。 

（11）競技の服装は運動可能な服装とし、会場が屋外のため帽子を着用する。 

（12）競技が実施不可能の場合は、主催者が判断し、対応について連絡する。 

（13）この交流大会は、令和５年に開催される予定の「第35回全国健康福祉祭」（愛媛県）の派遣選手の選

抜戦を兼ねる。ただし、今年開催される「第34回全国健康福祉祭」（神奈川県）の参加者がチームに

いる場合は申込みできません。 

 

６ 表  彰 

（１）優勝、準優勝、第３位（２チーム）  （２）最高齢者賞（男・女各１名） 

 

７ 大会規定 

（１）参加者は、競技に使用する道具を持参する。 

（２）参加者は、雨天時に備えて雨具を持参する。 

（３）その他規定していない事項は、「2022信州ねんりんピック」実行委員会で協議し、決定する。 

裏面に「参加申込書」 



 

「ペタンク」参加申込書 
 

 

●締切日：８月３１日（水） “読みやすく、はっきりと楷書でご記入ください。 

チーム名 

 

 

 

  

 

●競技方法、大会規定を再度確認してからご記入ください。 

 № 
フ  リ  ガ  ナ 

氏      名 
性別 

生年月日 
連 絡 先 （住所・電話番号） 

年   齢 

 1 

 代 
 表 
 者 

 

男 ・ 女 

  T ・ S    年    月    日 

 〒 
住 所 
 

 

 

 

電 話         （        ）        
携帯電話       （        ） 

 
 

                   歳 

 

 

 2 

 

男 ・ 女 
  T ・ S    年    月    日 

 〒 
住 所 
 

 

 

 

電 話         （        ）       

 

 
 

                   歳 

 

 

 3 

 

男 ・ 女 
  T ・ S    年    月    日 

 〒 
住 所 
 

 

 

電 話         （        ）       

 

 
 

                   歳 

 

 

 

【留意事項】 

１ この申込書は、原則、センター支部あてに提出してください。 

２ 「参加確認書」、「参加費等請求書」及び「健康管理関係書類」は、代表者（№1）の方へ一括送付しますので、ご

承知願います。 

３ 参加費（５００円）に昼食代は含まれていませんので、各自で昼食を用意してください。 

４ 申込書の内容は、申込者個人の同意がある場合を除き大会に関する業務以外の目的では使用しません。 

５ 運営に係る連絡用として、代表者の連絡先を使用させて頂く場合がありますのでご承知願います。 

 

 

 

 

 

 

 

2022 信州ねんりんピック スポーツ交流大会 

  【申込確認欄】 （本部・各支部・競技運営団体が記入） 

受付日時   令和４年   月   日    時   分 

受付機関  

受付番号  

 


