
回 月 日・曜日 組 会場 課        題 講        師

２３・月 A 松本合庁
２３・月

合同庁舎

３１・火 B
社会福祉
センター

３１・火
社会福祉
センター

２２・水 A 松本合庁
２２・水

合同庁舎

２４・金 B
社会福祉
センター

２４・金
社会福祉
センター

なんなん広場　各会議室
物づくり・ちぎり絵・俳句

植物雑貨

実技選択講座
[実２７]

南部体育館
「パラリンピック競技を体験しよう」

～楽しいボッチャ～[社３２]
(公財)長野県障がい者スポーツ協会

１・金 B
社会福祉
センター

１・金
社会福祉
センター

１４・木 A 松本合庁
１４・木

合同庁舎

２７・水 A 松本合庁
２７・水

合同庁舎

２８・木 B
社会福祉
センター

２８・木
社会福祉
センター

８・月 Ａ 松本合庁

１２・金 B
社会福祉
センター

５・月 A 松本合庁
５・月

合同庁舎

１２・月 B
社会福祉
センター

１２・月
社会福祉
センター

２６・月 A 松本合庁

10
月

３・月 B
社会福祉
センター

⑪

１４・月 A 松本合庁

２５・金 B
社会福祉
センター

⑬ ２８・月 AB
南部

体育館

⑭ １９・月
A
B

松本合庁
人生会議(APC)について

[教１７]
松本市医師会　岡村　律子

※　日程・講座内容は変更する場合があります。　

主会場

朝会　午前　９：４０～ 午前  １０  ：  ００  ～  １２  ：  ００

実技選択講座
[実２７]

・書道・水墨画・絵手紙
三原色・写真

・物づくり・ちぎり絵・俳句
植物雑貨

①

５
月

１２・木

A組　：　松本合同庁舎　講堂　　　　　　　　　　　　　B組　：　松本市総合社会福祉センター　大会議室

社会参加活動発表
[社３２]

② 社会参加活動
[社３１][社３２]

シニア活動推進ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ　大塚　佳織

６月

（９月・１０月・11月上旬）
　「社会参加活動　実践」　　[社３２]

　　  体験学習：　グループ毎の活動　　　　　　会場　：　各グループで計画した施設等

③
（仮）地域課題の解決法と

住み易い地域づくり
[社３６]

栞日　菊池　徹

午後  １  ：  ００  ～  ３ ：  ００　(３：００～事務連絡)

課   　　 題 講        師

「”いのりのかたち”仏像巡礼」
[教養２１]

（一財）長野県文化振興事業団
信州ﾐｭｰｼﾞｱﾑ・ﾈｯﾄﾜｰｸ事業推進室

担当係長　伊藤　羊子

A
B

松本合庁
始業式

自治会活動
［そ40］

  事　務　局
　自　治　会

④

⑤

７月

社会参加活動
[社３１][社３２]

安曇野市社会福祉協議会
ボランティアコーディネーター

山岸久美子
シニア活動推進ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

大塚　佳織

⑥ かしこい患者になるために
[教１２]

８
月

班別討議
社会参加活動計画

[社３２]

安曇野市社会福祉協議会
ボランティアコーディネーター

山岸久美子
シニア活動推進ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

大塚　佳織

松本教育委員会
文化財課

松本の古墳時代
〔教２１〕

⑧
９
月

松本の民俗
[教２１]

⑨

淑徳大学非常勤講師
民俗学者

市東　真一

松本市保健所　嶋田

　　信州の地震と防災
ー生活の場と活断層ー

[教４]

 信州大学　全学教育機構
特任教授　大塚　勉

⑩ 10
月

２４・月
時間注

意

　　集合9：30～　連絡事項9：40～　講座10：00～12：00　　

「体育・スポーツ（第１回）
「健康体操・ニュースポーツ等」　[実２８]

長野県体育センター　専門主事
　中信教育事務所　　指導主事

⑦

　　集合12：30～　連絡事項12：40～　講座13：00～15：00

・物づくり・ちぎり絵・俳句
植物雑貨

　シニア大学活動推進ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
大塚　佳織

 近隣の社協担当者

班別討議
社会参加活動計画　午前続き

[社３２]

実技選択講座
[実２７]

・書道・水墨画・絵手紙
三原色・写真

１４・水
A
･
B

・物づくり・ちぎり絵・俳句
植物雑貨

実技選択講座
[実２７]

実技選択講座
[実２７]

・物づくり・ちぎり絵・俳句
植物雑貨

・書道・水墨画・絵手紙
三原色・写真

・書道・水墨画・絵手紙
三原色・写真

「体育・スポーツ（第１回）
「健康体操・ニュースポーツ等」　[実２８]

長野県体育センター　専門主事
　中信教育事務所　　指導主事

※午前午後
入れ替え

「地域活動のすすめ方」
〔社３７〕

  長野県長寿社会開発センター
実践者・事務局

⑫
11
月

社会参加活動まとめ
[社３２]

シニア活動推進ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ大塚　佳織
 近隣の社協担当者

 フリージャーナリスト 内山  二郎

体育・スポーツ（第２回）レクリエー
ションゲーム等

[実２８]

補
講

12
月

１
月

１８・水
A
B

松本合庁

・物づくり・ちぎり絵・俳句
植物雑貨

  事務局

松本合庁

３１・火
A
B

松本合庁

選択実技発表会
[実２７]

事務局

卒業式の練習
（そ４０）

⑰ ２
月

 １４・火
A
B

松本合庁
卒業式

会場　合同庁舎講堂
（そ４０）

⑮

なんなん広場　各会議室
書道・水墨画・絵手紙・三原色

写真

実技選択講座
[実２７]

・書道・水墨画・絵手紙
三原色・写真

事務局

レク・コーディネーター
竹中　雅幸

⑯

(公財)長野県障がい者スポーツ協会
事務局

公開講座
(ﾀｳﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ）

（仮）情報リテラシー[教２５] Softbank

令和４年度　長野県シニア大学松本学部学習日程表　２学年(予定)
令和４年４月１８日現在

２９・水　AB

なんなん広場　各会議室
南部体育館

シニア活動推進ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ大塚　佳
織

 近隣の社協担当者
 フリージャーナリスト 内山  二郎

２学年ボッチャ大会
[そ４０][実２８]

実技選択講座
[実２７]

(公財)長野県障がい者スポーツ協会
南部体育館

「パラリンピック競技を体験しよう」
～楽しいボッチャ～[社３２]

詳細後日

14：00～17：00 詳細後日

①

②

③

④

⑤

⑥

③

午前の部 午後の部


