
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●写真の掲載は、長野県長寿社会開発センターHP、長野支部に掲載します。 
https://nicesenior.or.jp 

●散歩がてらに撮ったなど、未発表の写真を 2MB以下のデータでお送りください。 
●撮影した時の想いなど、一言コメントもつけてください。 
●お名前を掲載します。ペンネームご希望の方はお知らせください。 
●撮影の際は、周辺の状況、安全を確認して撮ってください。随時掲載していきます。 
●写真の被写体については、応募する方で権利処理をしてください。人物は、その人 
 の了解を必ず得てください。建物によっては（寺社や私有地など）、撮影や応募に 
 申請・許可が必要な場合があります。必要な申請はご自身でお願いします。 
●撮影禁止場所などの写真、公序良俗に反するとみなされる写真は掲載できません。 
また、内容が掲載に適当でないと判断される場合（企業名などが写っている場合等） 
は掲載できない場合があります。ご了承ください。 

2022 年 1 月 21 日、県庁の並木も雪で真っ白。

きれいでした。しかし寒い…。（長野市） 

Oさん 

問合せ：(公財)長野県長寿社会開発センター 長野支部   

住 所：長野市中御所岡田９８－１ 

電 話：026-228-7023 

Email: nagano@nicesenior.or.jp 

信州、良いとこ、良い景色 

 
新型コロナウィルスは、さまざまに形をかえて、いまだ猛威をふるっています。 

そんな中でも、自然は四季折々に美しい風景を日々見せてくれます。 

せめてネット上では心がすっとする写真を掲載していきたいと思います。 

シニアの皆さんが撮影した地元の風景写真を大募集！ 

自慢の写真をお送りください。 

 

長野県長寿社会開発センター 長野支部企画 

安曇野市穂高より、安曇富士と呼ばれる有明山の 

春の風景、田植えが始まる季節。 

PN 安曇野産シニア 

写真・コメント例 

写真掲載要項 

今まで撮影した写真

や、新たに撮影した

地域の良いところの

写真がある。 

撮影した時の一言コメントと 

お名前を添えて 

長野県長寿社会開発センター 

長野支部にメールで送る。 

 

センターHP、長野支部に掲載 

信州の良いところを紹介し、

行ってみる、来てもらう。 

掲載までの流れ 

感染症に気を付けながら、信州

の自然も楽しみたいですね。 

＊他支部の投稿をお借りしました。 


