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去る 10月 28日（木）、諏訪合同庁舎でシニアコーディネーター和地忍さんを講師に、推進員の

北原さんの全面的なサポートを頂き、当グループ会員 7 名が参加して、有意義に ZOOM 講座が開

催されました。新型コロナ禍で、グループ活動がままならない状況下、会員のKさんが、有志に呼

びかけてZOOMの指導を受けながら、写真の交流を行っていました。 

今回、初めて一堂に会して基本から学ぶ機会が出来て大変良かったと、感謝しています。 

写真グループの例会は、各自が撮った８枚位

のプリントを机上に並べて説明し、講師の指導

助言と、相互に批評など、意見を交わして会員

１９名が順次行う方法です。どうしても密にな

る悩みがありました。講習で ZOOM は写真グ

ループ活動には強力な武器になるということを

痛切に感じました。 

 

コロナ感染症が小康状態になり９月から活動が再

開された中、今回の講座では、各自がパソコンを持ち

寄り、立ち上げから和地・北原両先生の指導で習得し

ました。私達生徒は、PC 画面に向き合って操作に夢

中ですが、なにぶんにも高齢者故に技能格差もあって、

教える先生は大変だったと思います。講座を希望する

会員は大勢いますが、７名前後が限界でしょうか。 

 

 

コロナ禍の中では、諏訪シニア賛助会や各グループ活動でも、ZOOMはコミュニケーションツー

ルとして必ずや役立つのではと思います。長寿社会開発センターのお二人の協力を得て取り組んで

みてはいかがでしょうか！        

       ナイスシニアフォトクラブ 中山君夫 

ZOOM 講座開催される 

～ナイスシニアフォトクラブ～ 
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新型コロナウイルスの感染拡大を受け、今年

の「信州ねんりんピック長野県高齢者作品展」

は、昨年に引き続き、ホームページへの全作品

掲示という形での開催となりました。諏訪支部

関係では、日本画 2 点、洋画 3 点、彫刻 1 点、

手工芸 3 点、写真 5 点の計 14 点の作品の応募

がありました。 

9 月 9 日、10 日に安曇野市穂高公民館にお

いて行われた審査会において、諏訪支部関係で

は、彫刻部門で応募された谷由樹さんが、最高

賞である長野県知事賞を受賞されました。 

日本画に応募した百瀬アキ子さんは、「しあ

わせの時間」で長野県長寿社会開発センター理

事長賞を受賞、伊藤高明さんは、「御曽岐神社舞

台」で安曇野市長賞を受賞。写真部門では、中山

君夫さんが「エメラルドの零」で長野県社会福

祉協議会会長賞を、また宮坂栄人さんが「祭り

の母子」で奨励賞を受賞しました。 

 

 

 

 

 

 

※全ての応募作品は、次のサイトに掲示して

あります。 

 

https://nicesenior.or.jp/nenrin/shinshu

/sakuhinten/ 

 

 

 

 

 

     長野県知事賞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 信州ねんりんピック長野県高齢者作品展  

諏訪地域で 5名が受賞 

常民：谷由樹さん 

 

「逆境のなかにあっても強く生きる人間。そ

れが『常民』の真髄にあるように思う。粘土

の直付けによる粗削りと勢いを生かして表現

できないか挑戦してみました。」 

https://nicesenior.or.jp/nenrin/shinshu/sakuhinten/
https://nicesenior.or.jp/nenrin/shinshu/sakuhinten/
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2021 高齢者作品展 受賞作品
   

  

≪写真の部≫ 

エメラルドの雫：中山君夫さん 

 

「入笠山へハイキング。小さな花をつけ

たスズランが一面に咲く光景に感激。名

も分からない葉に雫が落ちこぼれんばか

りに付着。這いつくばって下からカメラ

を向け苦労して撮る。」 

祭りの母子：宮坂栄人さん 

 

「縁あって岩手県滝沢市のチャグチャグ

馬っこ祭の撮影に何度か行き、北国の人

情に触れ祭の日の母と子のひと時を撮っ

てきた作品。」 

しあわせの時間：百瀬アキ子さん 

 

「大好きなマロと初めてのお散歩、疲れ

て一休みしている一コマ。優しく見つめ

る老犬マロと何の話をしているのか

な？」 

御曽岐神社舞台：伊藤高明さん 

 

「能舞台の花道は、役者の観せ所。勇み

足に木々も踊る。」 

≪日本画の部≫ 

※作品の下段は、作者のコメントです。 
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諏訪合同庁舎県民ホール 

 

諏訪合同庁舎 1 階玄関を入って右側の

県民ホールには、諏訪シニア賛助会の展示

スペースがあり、賛助会のグループが２ヶ

月ごとに活動状況などを展示しておりま

す。賛助会の皆さんがどのような活動をし

ているか、とてもよく分ります。諏訪合同

庁舎へお越しの際は、是非、ご覧ください。 

今後の予定は、以下のとおりです。 

12月・1月：ボランティア若竹 

2 月・3月：12月開催の賛助会活動発表会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪シニア賛助会活動発表会開催 
 

 

 

太極柔力球同好会 6・7月 

今年度の諏訪シニア賛助会活動発表会を下記のとおり開催します。開会式では、信州ねんりんピッ

ク高齢者作品展にて受賞された５名の皆様の授賞式も同時に行います。今回のステージ発表では、賛

助会に属していないグループも発表します。多くの皆さんのお越しを、お待ちしております。 

記 

開催日：  令和３年１２月２日（木） １０時４５～ 

場 所： 茅野市民館（茅野市塚原 1-1-1） ２階 コンサートホール＆アトリエ 

ナイスシニアフォトクラブ ８・９月 

墨寿会 10・11月 


