
 

マ
ス
ク
の
無
い
日
が
早
く
来
る
の
を
願
う 
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               ６月末現在賛助会員数 長野地区  407人 県全体   1,778人 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

  

  

  
 
  

 

  

 

１                 

デザイン 池田満寿夫 

60号 
発行人 荒井 公 

編集長 井澤一幸 

 

郵送による賛否を経て 

令和 3年度 事業計画・予算の承認 

  

未
だ
、
コ
ロ
ナ
感
染
症 

の

勢
い
が
衰
え
を
見
せ
ず
、
待
ち

望
ん
だ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
急

速
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

賛
助
会
の
皆
様
に
は
お
変
わ

り
な
く
ご
健
勝
の
こ
と
と
思

い
ま
す
。 

 
我
が
賛
助
会
も
ご
多
分
に

漏
れ
ず
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受

け
、
前
年
度
計
画
が
す
べ
て
中

止
と
な
り
ま
し
た
が
、
計
画
外

と
し
て
「
IT
・
S
の
会
」
が
中

心
と
な
り
、
「
シ
ニ
ア
向
け
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
セ
ミ
ナ
ー
」
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
「
信
州
ね
ん
り
ん
ピ

ッ
ク
文
化
芸
術
交
流
会
」
は
、

エ
ッ
セ
イ
・
俳
句
・
川
柳
の
出

品
参
加
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

 

幹
事
会
も
一
回
の
み
で
、

そ
の
後
は
開
く
状
況
に
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
総
会
も

文
書
の
郵
送
に
よ
り
多
数

の
承
認
を
頂
き
、
感
謝
い
た

し
ま
す
。 

 

                     

終
わ
り
に
、
会
員
皆
様
方
の
ご

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
済
み
、

マ
ス
ク
の
無
い
日
が
一
日
も
早
く

来
る
こ
と
、
そ
し
て
、
元
の
活
動

に
戻
れ
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。 

荒井  公 会長 

会 長 の 書 （ひしょう） 



月 日 曜 事　　業　　名 時間 場　　所 内　　　　容

4 15 木 四役会① 11:00 別館サロン 令和２年度会計監査他　10:00～

5 14 金
令和３年度長野地区賛助会
定期総会

文書により代行

6 3 木 四役会② 13:30 別館サロン
令和３年度事業
信州ねんりんピック他

7 水 編集会議 14:00 別館サロン

15 木 会報６０号発行

16 金 幹事会① 13:30 別館2階
「りらく」「会報」発送準備
信州ねんりんピック他

四役会③ 11:00 別館サロン

幹事会② 13:30 別館2階

10 金 信州ねんりんピック 安曇野市 ・高齢者作品展（穂高公民館）

11 土 　〃　　　（式典等） オンライン方式 （9月１０日～９月１２日）

12 日 　〃 （更北公民館）

四役会④ 13:30 別館サロン 賛助会員の集い・シニア大学入会

幹事会③ 14:30 別館２階 説明会について

25 土 信州ねんりんピックスポーツ交流会 大町市運動公園

7 木
スポーツ交流会
　　（雨天時１４日に延期）

13:30 コスモス長野 マレットゴルフ

22 金 賛助会員の集い 9:00 ホクト文化ホール(県文）
各グループによる創作実技発表
・ステージ発表

5 金 編集会議 14:00 別館サロン

15 月 会報６１号発行

18 木 幹事会④ 13:30 別館２階
賛助会員の集いの反省他
「りらく」「会報」発送準備

7 火 シニア大生への賛助会入会説明 10:00
保健福祉事務所
会議室

シニア大１年生対象

8 水 シニア大生への賛助会入会説明 10:00 〃 　　　　　　〃

四役会⑤ 13:30
令和４年度事業計画
役員改選他

幹事会⑤ 14:30 （終了後年末懇談会）

10 木 幹事会⑥・親睦文化交流会 13:30 別館２階
令和４年度事業計画（案）・役員
改選他

シニア大学卒業式 10:00 会長出席

7 月 編集会議 14:00 別館サロン

15 火 会報６２号発行 「りらく」「会報」発送準備

17 木 四役会⑥ 13:30 別館サロン 令和４年度定期総会他

※　その他、本会目的達成に必要と認める事業及び幹事会等会議を随時開催する。

2

６０号　②　令和3年度事業計画

木

令和３年度　長野地区賛助会年間事業計画

7

8

◎　「りらく」並びに「会報」は、発行後直近の幹事会で配布しますので、受領してください。

16 木

19
信州ねんりんピック・賛助会員の
集い他

12

2

木

3

11

10

9

16



 

※  県内 11 か所のサテライト会場

で参加・視聴できます。 参
加
無
料 

 （多目的ホール） 

60 号 ③ 信州ねんりんピック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

長野会場は、更北公民館 

 

 

 丹波島橋 長野大橋 

 犀 川 

  

  

 ●青木島小学校 

 下氷鉋 ★更北公民館  

 ●長野日本無線 ●デリシア  

 

 

※ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、変更・中止となる場合があります。 

※ ご来場の際は体調を確認の上、マスク着用でお越しください。 

※ 会場内に消毒液を設置する等の感染対策を行い、運営スタッフはマスク等の着用 

で対応いたします。 

※ 状況により映像や音声が途切れる場合があります。 

 

３ 



この写真 の作成者 不明な作成者 は CC 

 

60 号 ④ 信州ねんりんピック 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

◎ テーマ 
 

「お互いから学び合う未来 ～ 

三世代寄れば文殊の知恵」 

老いも若きも一緒になって、多世代が交流の場に集います。 

長野地区賛助会員、シニア大生・OB、一般参加者、長野県立大学生

約 40名の参加を予定しています。 

       ◎ 当日の日程 

※ 日  時 9月 11日（土） 

※ 場  所 更北公民館 （多目的ホール）     

※ 集合時間 午前 11時 50分 （できるだけ昼食を済ませてください） 

※ はじめまして交流会 12時 00分 ～ 13時 00分 

※ 本  番 13時 00分 ～ 15時 30分 

 
 

※  参加申し込み 

長野県長寿社会開発センター長野支部 

電話番号 ０２６－２２８－７０２３ 
 

4 

信州ねんりんピック 

「オンライン交流会」 

長野圏域サテライト会場 

https://www.g-mark.org/award/describe/51134
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/


「
今
度
は
オ
ン
ラ
イ
ン 

で
飲
み
会
で
も
」 

60 号 ⑤「IT・S の会」Zoom を学習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

5 

「 I T・S の 会 」 

「Zoom」でオンラインに挑戦 
 

今
年
度
の
賛
助
会
事
業
計

画
外
と
し
て
、「
IT

・
S

の

会
」
が
中
心
と
な
っ
て
、
最
近

の
コ
ロ
ナ
禍
で
よ
く
見
た
り

聞
い
た
り
す
る
「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

で
オ
ン
ラ
イ
ン
」
の
学
習
会

を
開
き
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、

4

月

23

日

「
IT

・
S

の
会
」
が
い
つ

も
主
会
場
と
し
て
い
る
、
長

野
市
吉
田
公
民
館
「
ノ
ル
テ
」

で
約

15

名
が
参
加
し
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
に
初
挑
戦
し
ま
し
た
。 

 

講
師
役
に
は
、
賛
助
会
事

務
局
の
斉
藤
さ
ん
と
佐
々
木

さ
ん
が
当
た
り
、
ま
ず
は
Wi

-

Fi

の
設
定
か
ら
、
自
前
の

パ
ソ
コ
ン
へ
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の
イ

ン
ス
ト
ー
ル
を
す
る
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。 

試
行
錯
誤
し
て
会
場

か
ら
賛
助
会
事
務
局
と

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
結
ん

で
双
方
の
動
画
画
像
が

映
し
出
さ
れ
た
瞬
間
思

わ
ず
「
お
ー
」
と
喜
び
の

声
が
上
が
り
、
小
さ
な

「
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
」

が
実
現
。 

「
今
度
は
オ
ン
ラ
イ

ン
で
飲
み
会
で
も
」
と

の
冗
談
に
会
場
内
が
爆

笑
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

今
回
の
学
習
で
は
ま

だ
ま
だ
満
足
が
行
か

ず
、
次
回
8

月
11

日

（水）

に
再
度
の
挑
戦
を

す
る
予
定
で
す
。 

 



60 号 ⑥ グループ活動紹介 「楽しい切り絵」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

静かに制作に集中する皆さん 

編 

集 

後 

記 

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

間
近
に
迫
り
、
問
題
山
積

の
ま
ま
国
に
押
し
切
ら

れ
開
催
へ
と
進
ん
で
い

る
。
無
事
に
終
わ
れ
ば
よ

い
が
と
国
民
の
不
安
が

募
る
ば
か
り
。 

あ
と
は
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
頼
み
の
綱
、
皆
さ
ん
お

済
み
で
し
ょ
う
か
。 

グ
ル
ー
プ
長 

和
田 

英
子 

 

 
こ
の
切
り
絵
グ
ル
ー
プ
は

前
グ
ル
ー
プ
長
の
茂
木
先
生

が
立
ち
上
げ
て
か
ら
す
で
に

20

年
以
上
が
た
ち
、
現
在

11

名
が
楽
し
く
や
っ
て
い

ま
す
。
簡
単
な
絵
か
ら
順
に

細
い
線
が
入
り
乱
れ
る
絵
に

な
り
、
拡
大
鏡
を
使
い
紙
に

カ
ッ
タ
ー
で
切
る
時
の
集
中

力
と
指
先
の
力
加
減
に
頭
を

使
い
ま
す
。
こ
こ
が
老
い
て

ゆ
く
脳
を
少
し
で
も
食
い
止

め
る
効
果
が
あ
る
と
期
待
を

込
め
て
の
集
中
時
間
で
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
月
２
回
サ

ロ
ン
で
三
密
対
策
を
し
っ
か

り
取
っ
て
制
作
に
励
ん
で
い

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

お
互
い
の
作
品
を
批
評
し

合
い
、
新
し
い
絵
を
プ
リ
ン

ト
し
、
元
気
を
確
か
め
な
が

ら
日
頃
の
思
い
を
伝
え
合

う
。
２
時
間
は
あ
っ
と
い
う

間
で
す
が
、
心
和
む
ひ
と
時

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 
コ
ロ
ナ
以
前
は
親
睦
を

兼
ね
た
日
帰
り
旅
行
や
新

年
会
も
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
去
年
か
ら
全
部
中
止
に

し
ま
し
た
。
寂
し
い
限
り
で

す
。
作
品
は
サ
ロ
ン
内
に
展

示
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

 

コ
ロ
ナ
が
早
く
終
息
し

マ
ス
ク
の
無
い
日
が
来
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 
 


