
(別紙５）

回 月日 講座科目 番号 講師 講座科目 番号 講師 備考

（曜日） 午前（　　～　　） （職・氏名） 午後（　　～　　） （職・氏名） （会場）

1
5月18日
5月19日
(火・水)

2
6月1日
6月2日
(火・水)

オリエンテーション
その
他40

事務局

3
6月15日
6月16日
(火・水)

東山魁夷と信州
教
26

長野県文化振興事業団
伊藤　羊子

（実技講座① 中止)

4
7月6日
7月7日
(火・水)

これからが、これまでを決
める

教
24

西敬寺
木賣　慈教

実技講座②
実
27 ＊各実技講師

長野保健
福祉事務
所３F

5
7月20日
7月21日
(火・水)

社会活動講座①
社
31

ジャーナリスト
内山　二郎

社会活動講座②
社
32

シニア活動推進コー
ディネータ

長野保健
福祉事務
所３F

6
8月3日
8月4日
(火・水)

信州SDGs
社
36

長野県企画振興部 実技講座③
実
27 ＊各実技講師

長野保健
福祉事務
所３F

7
9月7日
9月8日
(火・水)

社会活動講座③
社
35

ジャーナリスト
内山　二郎

社会活動講座④
社
35

ジャーナリスト
内山　二郎

長野保健
福祉事務
所３F

補 9月11日 信州ねんりんピック 同左

8
9月28日
9月29日
(火・水)

今どきの図書館（仮・調整
中）
～図書館に行ってみよう～

教
20

県立長野図書館 実技講座④
実
27 ＊各実技講師

長野保健
福祉事務
所３F

9
10月12日10
月13日
(火・水)

現地学習：蔵のまち　信州
須坂歴史探訪

教
21

同左
教
21

須坂市シ
ルキー
ホールほ

か

10 10月22日 シニアフェスタ
社
39

同左
社
39

ホクト文
化ホール

11
10月26日
10月27日
(火・水)

落語に学ぶ「笑いの力」
（仮）

実
28

未定 実技講座⑤
実
27 ＊各実技講師

長野保健
福祉事務
所３F

12
11月16日
11月17日
(火・水)

アンガーマネジメントって
何？（仮）

教
19

未定 実技講座⑥
実
27 ＊各実技講師

長野保健
福祉事務
所３F

13
12月14日
12月15日
(火・水)

社会活動講座⑤
社
37

ジャーナリスト
内山　二郎

社会活動講座⑥
社
33

ジャーナリスト
内山　二郎

長野保健
福祉事務
所３F

14
1月18日
1月19日
(火・水)

老いじたく
～空き家・相続・終活～
（仮）

教
15

リーガルサポート長野
支部

靴と足と歩くこと（仮）
実
28

霜田　清・飯田　容子
長野保健
福祉事務
所３F

15 1/25くらい
地域づくり出会いのひろば
～お見合いパーティー～

社
36

同左
社
36

未定

16
2月1日
2月2日
(火・水)

おいしい出汁学
～シニアの健康と食事～
（仮）

教
12

能登重
石坂　晶子

年間のまとめ・卒業にむけ
て

その
他40

事務局
長野保健
福祉事務
所３F

１の代替
健康にまつわる講座（予
定）

実
28

同左
実
28

未定

17 2月16日
(水)

『卒業式および終業式』
長野市
芸術館

令和３年度長野県シニア大学学習計画表

長野学部　　　　　2学年

※番号欄には、講座内容一覧表（別紙３、４）の番号を記入してください。

実技講師  ・健康づくり　中嶋研二　・絵手紙　飯塚操　・実用書道　小川泰雲
　　　・太極拳　小川隆江　・歴史を学ぶ　宮下健司／県立歴史館講師


