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グ ル ー プ 名 やっとかめ 

事 業 名 あおぞらサロン 

活 動 市 町 村 名 木曽郡上松町 

代 表 者 名 田中 伸一 

今 年 度 の 活 動 内 容 

・休耕地を利用してのこんにゃく栽培 

・こんにゃく栽培は有害鳥獣の被害から守られるのか 

・こんにゃくの調理実習 

・こんにゃくの冬越し対策 

活動して良かった点 

・畑づくり、種芋の植え付け、草取り、収穫作業を会員が集

まり大勢で作業したので午前中に終える事ができた。 

休憩時間では楽しい話題で交流出来た。 

賛助会のメンバーと地元の方も 8人ほど参加し一緒に作業が

出来た 

こんにゃく文化を地域に発信できた。 

反省点、今後の課題等 

・地元の人達との交流を大切にしたい 

・異常気象が原因なのか夏の時期に 2度目の花が咲き出し困

惑した 

・猿、猪による被害は特になかった。継続して様子を見るこ

ととしたい 

・こんにゃくの調理方法もさらに学習したい。 

活動写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堆肥をまき散らす            地元の人が作ってくれた看板 

益財団法人長野県長寿社会開発センター 


