
みんなで乗り越えよう！ 手作りマスクづくりで応援！ 

 
 
こんにちは！ 佐久地区賛助会員、シニア大学佐久学部ＯＢ・ＯＧ

の皆さま、いかがお過ごしですか？ 
季節は心浮き立つ春ですが思いもよらぬ

出来事により、いつも会える人とあえない、
グループとしての活動ができない、家に閉じ
こもりがちでテレビやネットを見ているだけで
不安で心が弱ってしまっている等、賛助会や
シニア大で大切にして育んできた“つながり”
が失われつつあります。 

 

不確かな困難さの中、人と人の距離が離れがちな時だからこそ 
”つながっている感覚”が必要です。 
新型コロナウィルスの感染拡大の影響で「マスク不足」が依然と

して続いています。 
このような厳しい状況下で福祉、教育の現場で懸命に取り組んで

いる皆さまに感謝の想いを込めてマスクを届けることを目的に、賛助
会員、シニア大学佐久学部ＯＢ・ＯＧの皆さんが想いを共有し「手作
りマスク」をつくりましょう！！  

 

 

題して 「      咲く
さ く

! マスクプロジェクト」です。 
 

 

 力を合わせてウイルスに打ち克つ。その分岐点に私たち
はいます。 
御自身、御家族の安心・安全を守り、ちょっとだけ開

いて地域に笑顔の輪を広げましょう！ 
こんな時だからこそ「隣にいるよ」という想いをマスクと

一緒に届けられるといいですね。 
 
※詳しくは裏面をご覧ください。 

咲く
さ く

！ マスクプロジェクト へのお誘い 



○まず、御自身の新型コロナウィルス感染症に対する対策をお願
いします。  

 
〇清潔な生地を使用し、手洗いを行ない、衛生面に配慮して作
製ください。寄付いただくものは洗って使える「布製のマスク」で
お願いします。 

                                     
○形状、素材はお好みのもので結構です。 
但し、アレルギーをお持ちの方もいらっしゃるため可能なら使用素
材を記載したメモを同封ください。サイズ的には大人用、子ども
用どちらも必要です。 

 
〇作り方、型紙等については事務局からお送りしますのでお問い
合わせください。 

 
○マスクの送り先は、佐久地域の介護施設、子ども支援関連施
設等を予定しています。 

 

 

 地域に笑顔の輪を広げよう！ 

 

【受付先】 

      （公財）長野県長寿社会開発センター 
                 佐久支部事務局 

〒385-8533 佐久市跡部 65-1 
（佐久保健福祉事務所 福祉課内） 

          電話）026７－63-3141 FAX）026７-63-3110 
   E ﾒｰﾙ）saku@nicesenior.or.jp 

 

 

 

こんな時だからこその”とっておき情報“ 

「楽しく過ごせる一工夫」大募集！！ 
また、地域の話題や動き、地域でマスクを必要としている 
組織、団体、グループの情報もお寄せください。 
同時に皆さん自身の状況、感想、気づきもお寄せください。 

 

お願い！ 

mailto:saku@nicesenior.or.jp

