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グ ル ー プ 名 生涯学習コーディネーターの会 

事 業 名 ひと・まち育て事業 

活 動 市 町 村 名 伊那市 

代 表 者 名 丸山 美智子 

今 年 度 の 活 動 内 容 

・「フォークソングを歌う会」開催 (月 1 回) 

・「ジョリーフォニックスで遊ぶ会」開催 (月 1回) 

・「あいサポーター研修」開催 （12 月） 

・講座「芭蕉 奥の細道をたどる」開催 (11 月～) 

活動して良かった点 

・フォークソングを歌う会では、同世代の仲間づくりができた。

若い頃の歌を歌うことで心も若返り元気になることを実感し

ました。 

・「ジョリーフォニックス」では、幼児から高齢者までが同級

生となって楽しく英語を学びました。 

・あいサポーター研修を主催することで、障害についての基礎

知識を知るきっかけ作りができました。 

反省点、今後の課題等 

・やりたいことが沢山あり、あれもこれもと企画しましたが、

丁寧に人と関わっていくには忙しすぎました。来年は、余裕を

持って企画していきたいです。 

・より多くの方々に活動を知ってもらい、仲間を増やしたいと

思いますが、ちらしの効果は今一つです。効果的な広報の仕方

を学びたいです。 

活動写真 

  

（活動写真 1タイトル） 

フォークソングを歌う会 

（活動写真 2タイトル） 

あいサポーター研修 

公益財団法人長野県長寿社会開発センター 


