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大北地区賛助会

巻頭言

10月 末 賛助会員数 大北地区 163名・県全体 2,086名

新型コロナウイルスは日;手 く間に拡が り、世界中で猛威をふるっています。そんな中、私た
ちは、今までの 日常生活では思いもよらなかった 3密 を避けるべ く「がまん、がまん」の連
続です。

半面、世の中の、あっちからも、こっちからもポジティブな側面の言葉が聞こえてきます c

それは、この感染症が私たちに深 く考えるきっかけを与えてくれたとい うことです。 「自分
の仕事の経験の価値を見直 した り、生きる意味を再考 した り、家族 と過 ごす時間の大切 さを
考えた り……」など、人生をありとあらゆる面から捉え直す機会になったことと思います。

米国カリフォルニア大学のジャレド・ダイアモン ド教授は、 「人は変化に適応するものだ
から、慌てず足元の課題に向き合え」 とい う。が、右往左往するのが凡人の 「悲 しいさが」
である。

窮屈な生活環境の中、大北地区賛助会の、それぞれのグループの皆 さんは、 「コロナ禍」
を運命として受入れ、少 しでも前進するしかないと受容の心を自分 自身に言い聞かせ、身の
丈に合った活動を、もくもくと実践 しているところだと思います。

誰 もが一 日も早い感染拡大の収束を祈 りつつ。・……・       
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40名で7じ― 聞会式も開会式も行わず ′

入賞者への表彰勝後日、会長よιl′
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今大会の入寅者
は、松川グループ

3名。大町グループ3名が受■されま
した。高田会長が後日、表彰を行い  
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ヽスコアー 順位氏 名

柏原鎮雄 68 優勝

69 準優勝須沢貞夫

73 3位西沢光雄

スコアー 順位氏 名

68 優勝新田馨子

準優勝68丸山恵

74 3位手塚高子

松川村の受賞者の

皆さんです左から

【男性の優勝】
松川村 :柏原鎮雄さん

【男性の準優勝】
松川村 :

須沢貞夫さん

【男性の優勝】
松川村 :

柏原鎮雄さん

【女性の準優勝】
松川村 :

丸山恵子さん
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お 知 らせ

「

「
長寿社会本部との

意見 交換会
∠

」
10月 27日 (火 )13:30～ 15:00於)大町合庁

にて、高田会長 。柏原副会長・事務局の参

加により本部 との意見交換会 (Z00M)を行い

ました。

その中で高田会長より、大北地区賛助会の

益々の飛躍を目指すべく4つ の重点取組み
のお話がありました。

①幹事会運営上の改善
②幹事会会議と年間事業の減少
③第1回、地区賛助会連絡協議会(8/25)の

資料から会員減少の問題
④信州ACE(エ ース)プ ロジェクトの推進

※大北地区賛助会員の更なるの連帯感を強
め、会員の皆さんが笑顔の毎日を過ごせれ
ば最高です。そして、 「全県に誇れる 0憧

れを抱かれる」大北地区賛助会でありたい

と思っています。
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◆会員講座 :11月 25日 (水 )10時～11時30分 大町合庁 ※予約制
「仁科氏の最後とその末裔たち」講師 :荒井 今朝一 先生

(大町市教育長)

◆信州ねんりんピック「長野県高齢者作品展」へ大北地区から
9作品の出展がありました。

《手工芸の部》で 2名の方が入賞しました。
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【女性の 3位】
大町市 :手塚高子さん

【女性の優勝】
大町市 :新田馨子さん

【男性の 3位】
大町市 :西沢光雄さん
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信州、良いとこ、良い景色 ～ シニア投稿写真集 ～ 大北版
皆さんからお送 りいただいた写真から、大北支部のホームページに掲載 した写真の中

からと未公開の写真をご紹介 します。まだまだ皆さんからの写真をお待ちしてお ります。

詳 しくは、下記、担当までご連絡 ください。
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「徹子さんの窓際の トットちゃん 電車の教室

松田晶弘

大町エネルギー博物館の春
ペンネーム :も く太郎

若―王子神社 夏越 しの大祓
ペンネーム :星野達郎

ちひろ公園のアサギマダラ花壇に、アサギマダラがきた～

松田晶弘

高瀬渓谷の紅葉と薪バスもくちゃん
ペンネーム :も く太郎

花から綿に生まれ変わる秋の始まり

佐藤雅法 {シ エア活動推進 コーディネーター
)
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(公財)長野県長寿社会開発センター大北支部のホームページでご覧になれます。
左記のQRコ ードを読み取ることでもホームページ内の写真を見ることができます。

写真の応募方法については一

(公財)長野県長寿社会開発セ ンター大北支部 電話0261-23-6507 担 当 :佐 藤


