
（公財）長野県長寿社会開発センター長野地区賛助会報            令和２年11月15日 

 

 

 

 

 

               10月末現在賛助会員数 長野地区458人 県全体2,086人 
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コロナ禍の中今年度初の 
      幹事会が開かれる 

新型コロナ感染症の拡大がいまだに治まらない中、10月15日（木）に今年度初めての幹事会

を開催しました。いくつかの賛助会活動事業が中止の報告もあり今後の状況が心配されるところ

ですが、しっかりと安全対策をとり、できる限り活動を継続したいとの報告がありました。 

新型コロナウイルス感染症対策のため、今年度事業計画が変更となりましたので、第４号計画

を掲載いたします。 

 



58 号 ② シニア向け「スマホ教室」 

 

 

 

 

 

「シニア向けスマートフォンセミナー」 

 ？ 10月 14日開催される 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２ 

長野地区賛助会交流企画として、ソフトバンク

の講師を招き『シニア向けスマホ教室』（「IT・S の

会」協賛）を吉田公民館にて開催しました。日頃

から「スマホは持っているが使い方がわからな

い。」という方が多かったので良い機会でした。皆

さん悪戦苦闘しながらも、ほとんどの方が「次回

も是非参加したい。」ということでした。 

 



58号 ③シニア大 OB「ママの作品展」出展 
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シニア大 OB「賛助会員」による 
ママの作品展出展終わる 

コ
ロ
ナ
で
停
滞
し
て
い
た 

作
品
発
表
の
場
に
喜
び 

※ 展示期間 令和 2年 9月 11日～30日 

※ 会  場 長野市健康増進施設「湯～ぱれあ」 

 

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
も
細
々
と

活
動
し
て
き
た
「
賛
助
会
グ
ル
ー

プ
」
の
発
表
の
場
が
無
い
中
、
長

野
地
区
シ
ニ
ア
活
動
推
進
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
の
齊
藤
さ
ん
か
ら

「
マ
マ
の
作
品
展
」
（
「
湯
～
ぱ
れ

あ
」
主
催
）
の
紹
介
が
あ
り
ま
し

た
。
若
い
マ
マ
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
マ

マ
作
家
た
ち
の
作
品
展
示
と
交
流

会
が
目
的
で
、
賛
助
会
グ
ル
ー
プ

の
「
木
つ
つ
き
会
」
と
和
紙
ち
ぎ

り
絵
「
あ
じ
さ
い
の
会
」
か
ら
８

名
が
出
展
。
若
い
人
の
作
品
を
見

る
機
会
が
な
か
っ
た
の
で
新
鮮
だ

と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。 

 



   

58 号 ④コロナ禍の意味 

 

  

 

新聞の見出しなどで頻繁に目にするようになった「コロナ禍」ですがその読み方や意味を 

知っていますか？「実は読み方がわからない」という人は、ぜひこの機会に正しく知ってお 

きましょう。 

 

正しい読み方や意味、具体的な使い方について解説します。       

〇 読み方と意味 

 「禍」という漢字には音読みと訓読みがあります。音読みは「か」で訓読みは「まが」や 

「わざわい」と読みます。コロナ禍の場合は音読みとなり「コロナか」が正しい読み方です。 

「わざわい」という読み方があるように、禍には災いや不幸せなどのネガティブな意味があ 

ります。予期していなかった悪い事柄や、喜ばしくない事柄に使われるのが主流です。 

 新型コロナウイルスは、まさに誰もが予期していなかったので「禍」の意味に合致します。 

〇 災いとの使い分け 

 「禍い」と「災い」は同じ読みですが、両者には明確な違いがあります。阻止できる災い 

か、できない災いかで使い分けられます。 

〇 具体的な使い方 

  新型コロナウイルス感染拡大は、社会経済など様々な方面に災いをもたらしています。 

そういった苦境や災難を一言で表現する言葉として「コロナ禍」が使われています。 

〇 2 月半ば頃からネットや新聞でも広がる。 

  「コロナ禍」が使われ始めたのは、2020 年の 2 月半ば頃です。新型コロナウイルス感染

が社会生活に悪影響を及ぼし始めたころになります。 

3 月には一般紙や全国紙にも頻繁に使われ、現在に至っています。 

インターネットより 

    

   

 

 

   

４ 

何と読む 

コ ロ ナ 禍 

「コロナ禍」はどう読むのが正しい 

編 

集 

後 

記 

 

今

年

は

、

新

年

早
々
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
が
各
地

に
広
が
り
、
今
だ
に

終
息
の
気
配
が
あ

り
ま
せ
ん
。
米
国
で

は
さ
ら
に
拡
大
が

続
き
終
息
に
は
程

遠
い
よ
う
で
す
。 

日
本
で
はG

o
T

o

ト

ラ
ベ
ル
で
人
の
動

き
が
解
放
さ
れ
、
善

光
寺
で
も
賑
わ
い

が
戻
っ
て
き
て
い

ま
す
。 

 

一
日
も
早
く
コ

ロ
ナ
が
終
息
と
な

り
、
シ
ニ
ア
世
代
が

元
の
姿
に
戻
っ
て

活
発
に
活
動
す
る

会
報
の
ネ
タ
を
待

っ
て
い
ま
す
。 


