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 昨年 12月 5日（木）、スポルト岡谷に賛助会員

35 名、シニア大生 20 名の 55 名が集い、諏訪シ

ニア賛助会主催のシニア大生との親睦交流ボウリ

ング大会が開催されました。1レーン 5人の組合

せ。ヨーロッパ・ハンデ戦方式で 2ゲームのスコ

アを競いました。 

 毎月 2回の例会を開いているボウリング愛好会

のメンバーがそれぞれのレーンにはりついて初心

者に適宜アドバイスを送るなどし、シニア大生の

なかなか思うようにならないボールコントロール

もフレームを重ねるごとに軌道が定まって、スト

ライクに大喜びするシーンもいくたびか。 

 50年ぶりにボールを転がしたという諏訪学部 1

年生は、「我々の青春時代はまさにボウリング最盛

期。本当に久しぶりで、100 点に届かず残念。来

年はこの交流会の前に練習をして、この屈辱を返

したい」と語ってくれました。 
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第 28 回活動発表会開催 
 

 

 

 

 昨年 11月 30日（土）に諏訪市文化センターに

おいて諏訪シニア賛助会第 28 回活動発表会が開

催されました。 

 発表会に先立ち、令和元年度長野県高齢者作品

展の諏訪地区入賞者賞状授与式が行われ、諏訪シ

ニア賛助会関係では日本画の部で理事長賞を受賞

した百瀬アキ子さん、同部共同募金会会長賞の大

山千恵子さんに、また写真の部で知事賞を受賞し

た長井かずおさんをはじめとする 3人の方々に長

野県長寿社会開発センター本部の松倉義明事務局

長から賞状が授与されました。 

 これにひきつづきオープニング演目として友情

出演のフラグループ・マカナニによるフラダンス

の披露ののち開会式が開かれ、尾崎孝諏訪シニア

賛助会会長の挨拶のあと、来賓としてお招きした

長寿社会開発センター本部の松倉事務局長、シニ

ア大諏訪学部 2年の伊藤賢次自治会長から祝辞を

頂戴し、全員で「諏訪郡歌」を斉唱し開会式を閉

じました。 

 午前 10 半、ステージではミュージックフォッ

クスのコーラス発表を嚆矢に、賛助会所属の 8グ

ループとシニア大 2グループがそれぞれ日頃研鑽

に励んできた演目を発表し、トリにやはり友情出

演のロスピナーレスがフラメンコダンスを踊った

あと会場の聴衆全員で「ふるさと」を斉唱し、ス

テージ発表を終了しました。 

 ホワイエではあゆみ俳句会をはじめ 7グループ

とシニア大実技・選択講座の作品、マレットゴル

フなど 6 グループの活動報告が展示され、終日、

訪れた見学者の足をとどめさせていました。 

 当日は佐久支部の賛助会から会長以下 8名の役

員の皆さんが視察におみえになって、「佐久とは違

ってどの発表も工夫がされていて、賛助会のグル

ープ活動のバリエーションも佐久よりずっと広い。

見ていて本当に楽しい発表会だ」と諏訪のレベル

を高く評価してくれました。 

 今年度の活動発表会では昨今の見学者の減少傾

向などを踏まえ、閉会式終了後に「お楽しみ抽選

会」を催し、1 人でも多く最後まで残ってもらう

ようにしました。また、フラグループ・マカナニ

やロスピナーレスに友情出演をお願いしたのも、

賛助会員ばかりでなく、広く市民に足を運んでも

らいたいとの

趣旨によるも

のでした。こ

れが功を奏し

たかどうかに

ついては今後

の発表会の状

況をみつめた

いと思いま

す。
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パソコングループ 版画グループ 

写真グループ 

ステンドグラス 墨寿会 

みちくさ書道グループ あゆみ俳句会 

国内旅行・海外旅行 

 あらゆる旅のご案内 

全 日 本 旅 行 
 

〒394-0028 岡谷市本町 4-11-36 

TEL（0266）22-1322 FAX（0266）23-1814 

株式 
会社 
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ミュージックフォックス 

社交ダンス・レインボー 

シニア大 2年生 

手話ダンス 

太極柔力球同好会 
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彩の音 

彩の音 

カラオケ 

フォークダンス・チリリ 

シニア大 1年 

おはなし屋 
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焼肉・ジンギスカン 

 
 

岡谷店 （0266）22-5843 
岡谷市今井 1723-71（塩尻峠） 

箕輪店 （0265）72-5332 
上伊那郡南箕輪村久保 320-1 
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ボウリング愛好会 
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 昨年 12月 24 日（火）ボランティア若

竹はオープンデイとしてシニア大生を

対象にこの街学園の施設見学会を企画

しました。 

 シニア大諏訪学部は昨年の 38 期生の

1 グループが、社会活動講座のテーマに

第 2 この街学園との交流を選び、空き缶

を講座日に回収して、この街学園に持っ

て行ったり、学園祭の昼食に第 2この街

学園の真心のとりから揚げ弁当を全員

で頬張り、ブースでグッズを販売すると

いう取り組みをしました。その活動を 39 期生は

全員で取り組むこととして、アルミの空き缶 100

キロを集めました。なかにはただ講座日に空き缶

を持ってくるだけのボランティア活動にとどまっ

た学生もいて、実際にこの街学園とはどういう所

なのかという関心の高さが多くの参加者を得た結

果かと思われます。 

 当日はこの街学園本部に集合し、モモ、この街

キッズ学園、あおぞら工房、第 2 この街学園を、

社会福祉法人この街福祉会の林敏彦常務理事のガ

イドで回り、障害者施設の現状などを学びました。 

 ボランティア若竹の百瀬アキ子グループ長は、

「学生が関心をもって多くの参加者が来てくれた

のは嬉しいけれど、これで若竹に多くの人が入会

してくれればいいのですが」と微笑んでいました。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 初詣の参道。両側に縁起物の店、食べ物の屋台が立ち並び、呼び込みの声が飛び交う。 

 賑わう人混みを掻き分け息子さんたちが先を行く。鈴のついた破魔矢を見失わないように必死でつ

いて行く読み手が見える微笑ましい句です。          （あゆみ俳句会・大塚貞幸記） 

子が担ぐ破魔矢の鈴に従いつ  藤 森  の り 
あゆみ俳句会 

今 季 の一 句 

ボランティア若竹オープンデイ 

この街学園施設見学にシニア大生 28名が参加 

 

各種ご会合・ご宴会に 

駐車場完備 

 
 

岡谷市中央町 3-1-8 ☎ 23-8526 

60 名様まで可 

鳥 か つ 
居酒屋 
食 事 

諏訪本店 
 

長野県諏訪市湖岸通り 5-17-3（湖明館通り） 

TEL 0266-58-3515 FAX 0266-57-0542 

営業時間 11:00～14:00/17:00～22:00（第 1・3月曜日定休） 

駐車場完備 

割 烹 
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編集後記 

 2020 年も 2 週間が過ぎました。役員選考委員会も開かれいよいよ来年度に向けての

準備の段階となりました。私たち令和元年度の諏訪シニア賛助会役員はこれから来年度

に向けてのまとめに入ります。今年度最終号の Nice Senior Suwa 139 号どうやら無事

皆様のお手元へお届けできそうです。この 1 年間、編集・発行に関しまして、多くの

方々、グループの皆様からご支援・ご協力を賜りました。改めて皆々様に感謝申し上げ

ます。       編集委員長・大山千恵子 編集委員・宮坂 寿久、大熊 正幸 

 

 

 

 11月 14日（木）、シニア大学第 18回学園祭が

諏訪教育会館で開催されました。この日まで実

技・選択講座で学生が一生懸命取り組んできた成

果はもちろん、保育園児との交流など、シニア大

ならではの発表会でした。 

 諏訪シニア賛助会はこの学園祭に 1 ブースを

もらい、シニア大生にコーヒーを振る舞いました。

この活動はここ 4 年間続けてきたものです。シ

ニア大と賛助会の壁を取り払い、少しでも身近な

存在でありたいと願っています。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
宿泊・各種ご宴会に 

 

 

〒392-0027長野県諏訪市護岸通り 3-2-2 

FAX 0266-52-1494   http://www.suhaku.co.jp 

シニア大学園祭でコーヒーショップ開店 

シニア大諏訪学部生との交流授業に 10グループが参加 

 11月 6日（水）諏訪教育会館でのシニア大 1年生のとして賛助会について理解を深めるための交

流授業がありました。諏訪シニア賛助会はあゆみ俳句会、ゴルフ愛好会、ボランティア若竹、英会話

ESSシニアすわ、いきいき健康、つどいの会、手話ダンス、太極柔力球同好会、おはなし屋、社交ダ

ンス・レインボーの 10グループが参加し、それぞれのグループ活動の内容を説明しました。 

 1年生のなかには「この 2年間シニア大でお世話になれば、それで終わりと思っていたのに、この

ような団体が組織されているなんて…」と初めて知る情報に戸惑い気味。それでも「卒業してからが

本番」の声にもう一度人生設計を考えねばといった雰囲気でした。 


