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（公財）⾧野県⾧寿社会開発センター上小支部 

 
 
 
 

 
⾧野県⾧寿社会開発センター上小支部の令和元年度の活動事業である講演会が令和元年10

月 24 日（木）午後 1 時 25 分から午後３時まで上田市文化会館ホールに於いて、講師の唐澤
光章氏により『浅間山と共に』と題しての講演会が行われました。 

 
【講演内容】 

唐澤光章氏は、地域発展のため「東部町農業農村支援センター」設立に尽力し、特に地域に適し
たくるみ栽培等に力を入れる等、常に農業農村の改革改善を考えた支援活動を推進すると共に、観

光事業の重要性を訴え、交通の要所に農産物販売並びに地域産の食堂を備えた「道の駅雷電くる
みの里」を開設し、努力に努力を重ね見事県下一の道の駅と言っても過言ではない程献身的に貢献
してきた姿は、まさに「浅間山と共に」のようにぶれない生き方を実践されてきたと感じたのであります。 

  講演を頂いた私共はこの様に、献身的に貢献してきた唐澤氏の姿を我が身のものとして社会貢献
活動を推進して行きたいと思っております。                       【堀田公男記】 
 

【唐澤光章（からさわみつのり）氏略歴】   
                     ・東部町農業農村支援センター設立、元事務局⾧ 

                          ・（有）雷電くるみの里設立、元代表取締役 
                          ・（有）道の駅雷電くるみの里開設、元駅⾧ 

・元東部町町会議員 
・元しなの鉄道株式会社取締役 

                           ・東御市高齢者クラブ連合会会⾧ 

 
 
 

 
 
 

 
 

上小地区賛助会 

上小支部講演会開催 

【雷電くるみの里全景】 【雷電くるみの里の雷電像】 



 
 
 

令和元年度上小地区賛助会活動発表会が 10 月 24 日（木）上田文化センターで開催されまし
た。文化会館にてステージ発表、中央公民館展示室にて作品展示をおこないました。 

今回表彰として、ステージ発表の各グループと展示グループで選ばれたメンバーに激励賞が贈られました。 
 
 

上小地区賛助会活動発表会開催 

ステージ発表 
激励賞の表彰 

作品展示 

詩吟同好研究会 
詩吟道の会 

健康生きがいづくりの会 

サンフラワーズ上田（手話ダンス） 

ハーモニーあじさい 

ハーモニー山びこ 

上田マジッククラブ 

88 チャレンジ会 

こぶし絵手紙 

木彫ふきのとう 

【感想あれこれ】  

・作品展からもステージ発表からも、お一人お一人の心の豊かさ感じとることができました。 

・作品展示は多岐にわたりプロの様な仕上がりで、皆楽しみながら頑張っていると感じました。 

・シニア大学卒業後も仲間と楽しくできることが伝わって私も参加したいと思いました。（お待ちしています） 



 

作品展示（続き） 

★★おしらせ★★ 

★★いきいき作品展★★ 
上小地区賛助会の作品展示会が今年もアリオ上田店で開催されます。会員の皆さんもご家族、ご近所誘い合っ

てお出かけください。 

期間 令和２年１月２１日（火）～２４日（金） 午前１０時～午後７時 

場所 アリオ上田店 「星のコート」 

観覧 無料 

★★上小地区賛助会による講演会★★ 
日時 令和２年３月１０日（火）午後２時～午後３時 

場所 上田合同庁舎 南棟２階会議室 

講師 横澤 瑛氏 小川滋次郎博士顕彰会会⾧ 

講演内容 演題については未定ですが、小川滋次郎博士の功績についての講演になります。 

    ※小川滋次郎:民生児童委員制度の基礎を作られた方。上田城址公園に胸像があります。 

★★令和２年度シニア大学上小学部学生募集★★   
募集期間 令和２年２月３日（月）～３月１６日（月） 

授業料 12,000 円 他に教材費の一部、自治会費などの経費が必要になります。 

募集人員 70 名 

入学資格 おおむね 50 歳以上 

学習時間 ２年間、年間標準学習日数は 15 日 

午前 10 時から午後３時まで 1 日４時間の学習です。 

問い合わせ 上田保健福祉事務所福祉課内  

⾧野県⾧寿社会開発センター上小支部 シニア大学事務局  電話 25-7124 

  ※ご友人、知人へのお誘いをお願いいたします。再入学も可能です。 

俳画 つゆ草会 

33 期木彫クラブ 書道 春陽会 

たのしい和紙絵 

上小薬草クラブ 

川柳 柳歩 



 

編 集 後 記  

年末年始は穏やかな気候で過ごすことができました。暖冬になる気配です。地球温暖化の影響でしょ

うか。 

昨年、スウェーデンのグレタ・トゥーンベリさん 17 歳が地球温暖化のリスクを国連で演説して話題となり

ました。暖冬に喜んでばかりいないで、次の世代のためにも地球温暖化問題の事を考えていきたいと思い

ます。 

 

 

私の    お地蔵さんに暖かい 39 期生 

社会参加   た た ず ま い を       塩入キミ子さん 

 
 

平成 28 年度卒業生（39 期生）塩入キミ子さんは、シニア

大学社会活動授業で、手芸の会とプチ旅行の会のメンバーが一

緒に活動しようと誘い合い、「恵まれないお地蔵さんに手を差し伸

べる」会を９名の仲間と立ち上げ活動を開始しました。 

1 年生の時は、全員で手縫いの頭巾とエプロンを作成し、室賀

の前松寺さんに奉納しました。前松寺は大河ドラマ「真田丸」に登

場した「室賀氏」の菩提寺で、大河ドラマに、奉納した頭巾とエプ

ロンをまとったお地蔵さんの姿が映し出された時は感無量でした。 

2 年生になり数々のお寺を見て回り、候補を前松寺さんと真田地区のお 

寺の二か所に決定し奉納させていただきました。 

 卒業するに当り今後の活動を話し合い、全員が集まって作業をするの 

は無理との結論になり、塩入キミ子さんと西澤ミエ子さんがそれぞれの菩提 

寺である、塩田の常楽寺、室賀の前松寺を担当することとなり、年 2 回掛 

け替えを行っております。今後も細々とでは有りますが、少数精鋭で感謝さ 

れる喜びを噛みしめながら続けると話されました。    【岩下英夫記】 
                                                                       

 【寒々としたお地蔵様が、暖かく慈愛にあふれた、たたずまいに大変身】 

【発足時のメンバー】 

 【楽しく作業をするメンバー】 


