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（公財）長野県長寿社会開発センター 長野地区賛助会報    令和元年7月15日 

 

 

 

 

 

               6月末現在賛助会員数 長野地区513人 県全体2,580人 
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令和元年 ５月16日（木）県合同庁舎別館2階にて開催 
 

１、 来賓紹介 

長野保健福祉事務所長            小松  仁  様 

(公財)長野県長寿社会開発センター常務理事  大日方 正明  様 

長野県保健福祉事務所福祉課長        戸谷 雄一  様 

２、 議 長   松田 榮太郎 様 （長野漢詩会） 

３、 議 事 

１号議案 平成 30年度長野地区賛助会事業報告及び収支決算の承認 

２号議案 令和元年度長野地区賛助会事業計画（案）及び収支予算（案） 

  ３号議案 その他 

特 別 講 演 

 演 題 「現代健康考」 

 講 師 長野保健福祉事務所長  小松 仁 様 

 

                 １ 

デザイン 池田満寿夫 

54号 

 

発行人 峯村清志 

編集長 井澤一幸 

 



月 日 曜 事　　業　　名 時間 場　所 内 　　容

5 金 編集会議 14:00 別館サロン

15 月 会報53号発行

四役会 ① 11:00 別館サロン 30年度会計監査他

幹事会 ① 13:30 別館2階 総会提出議案について

14 火 シニア大学入学式 10:00 若里市民文化ホール 会長出席

16 木 元年度長野地区賛助会定期総会 13:30 別館2階 定期総会及び講演会

夏休み子供教室・親睦スポーツ交

流会・信州ねんりんピックについて

20 木 親睦スポーツ交流会 10:00 サンアップル体育館

5 金 編集会議 14:00 別館サロン

15 月 会報54号発行

26 金 幹事会 ③ 13:30 別館2階 信州ねんりんピックについて

2 金 夏休み子供教室 県庁講堂

四役会 ② 11:00 別館サロン 信州ねんりんピック・賛助会

幹事会 ④ 13:30 別館2階 の集いについて

四役会 ③ 11:00 別館サロン 賛助会員の集い・シニア大

幹事会 ⑤ 13:30 別館2階 賛助会入会説明会について

20 金 信州ねんりんピック 飯山市公民館 高齢者作品展

21 土 　　〃　　（式典等） 飯山市 　　　（9月20日～9月22日）

22 日 　　〃 文化交流館なちゅら 式典等　　（9月21日）

4 金 編集会議 14:00 別館サロン

10 木 スポーツ交流会 13:30 コスモス長野 マレットゴルフ

15 火 会報55号発行

18 金 賛助会の集い 8:45 社会福祉総合センター 各グループによる創作実技

発表・ステージ発表

24 木 幹事会 ⑥ 13:30 別館2階 賛助会員の集いの反省・賛助会

長野市東和田 　　　　入会説明会について

信州ねんりんピック 長野運動公園

　　　　スポーツ交流大会 犀川第2ﾏﾚｯﾄｺﾞﾙﾌ場

シニア大生への賛助会入会説明会 9:00

シニア大学生学習発表会 13:00

四役会 ④ 13:30 2年度事業計画（案）・役員改選他

幹事会 ⑦ 14:30 （終了後年末懇親会）

7 火 編集会議 14:00 別館サロン

15 水 会報56号発行

13 木 幹事会 ⑧・親睦文化交流会 13:30 別館2階 2年度事業計画（案)・役員改選他

19 水 シニア大学卒業式 10:00 長野市芸術館 会長出席

3 19 木 四役会 ⑤ 13:30 別館サロン 2年度定期総会・役員改選他

1

2

社会福祉総合センター

19 木

26

12 12 木

9

10

11 20 水

令和元年度 長野地区賛助会年間事業計画

18 木

4

5

2

6 幹事会 ② 13:30 別館２階

☆「りらく」並びに「会報」は、発行後直近の幹事会で配布しますので、受領してください。

　　※ その他、本会目的達成に必要と認める事業及び幹事会等会議を随時開催する。

土

6
木

グループ長参加

7

8
22 木



 

新
元
号
初
年
度
の
「
シ
ニ

ア
大
学
入
学
式
」
が
行
わ

れ
、
生
き
甲
斐
と
出
会
い
ふ

れ
あ
い
を
求
め
て
一
年
生

が
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。 

 

近
年
、
全
県
的
に
入
学
者

数
が
減
少
傾
向
に
あ
る
と

聞
く 

聞
く
。
原
因
は

い
く
つ
か
あ
る

と
思
う
が
、
一

つ
は
時
代
の
変

化
だ
ろ
う
か
。 

 

本
年
度
の
入

学
者
数
は
一
般

コ
ー
ス
124
名
・

専
門
コ
ー
ス
は

16
名
で
す
。
こ

れ
か
ら
の
二
年

間
、「
人
生
二
毛

作
」
健
康
長
寿

を
目
指
し
、
シ

ニ
ア
世
代
が
元

気
よ
く
輝
い
て

頑
張
っ
て
ほ
し

い
。 

 

 

恒
例
の
「
ス
ポ
ー
ツ
交
流

会
」
が
少
人
数
な
が
ら
、
体

育
館
に
激
励
と
笑
い
が
響
き

各
種
目
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
、
い
い
汗
を
か
き
終
了
し

た
。
次
回
は
大
勢
の
参
加
を
。 

ユニカール 

ポケネット 

スマイルボウリング 

54 号 ③   令和元年度シニア大学入学式  ・  親睦スポーツ交流会          

令和元年度シニア大学長野学部入学式 

令和元年 5 月 14 日（火）午前 10 時 ～ 

「長野市若里市民文化ホール」で開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

新
た
な
出
会
い
と
学
び
に 

 
 

 
 

 
 

 

シ
ニ
ア
世
代
よ
輝
け 

6 月 20 日（木）・サンアップル体育館 

3 



木
つ
つ
き
会
（
木
彫
り
の
会
） 

倉
澤 

昌
秀 

点
、
机
上
に
83
点
と
、
多
く

の
作
品
を
展
示
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

木
彫
り
の
題
材
は
「
花
」

を
主
体
と
し
た
も
の
で
、
彫

り
方
は
浮
彫
。
木
の
質
感
を

生
か
す
た
め
着
色
は
オ
ー

ク
（
茶
色
）
の
み
で
、
紙
や

す 

す
り
で
磨
く
事
を
大
事
に
し

て
、
最
後
に
ワ
ッ
ク
ス
を
塗
り

仕
上
げ
ま
し
た
。
壁
面
作
品
は

ツ
バ
キ
・
ハ
ス
・
朝
顔
等
を
題

材
と
し
た
も
の
、
机
上
は
、
お

盆
・
皿
・
鍋
敷
き
等
の
見
事
な

作
品
が
並
び
ま
し
た
。
会
員
も

満
足
し
た
展
示
会
に
な
り
、
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。 

ご
覧
に
な
ら
れ
た
方
々
の

入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

54 号④          グループ活動紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「IT・S の会」信州花フェスタへ  

 

 

4 

グ
ル
ー
プ
活
動
紹
介 

創設 20 周年記念作品展 開催 

 
当
会
は
、
シ
ニ
ア
大
学
の

卒
業
生
を
中
心
に
発
足
し
、

20
周
年
を
記
念
し
て
今
ま

で
制
作
し
た
作
品
を
4
月

8
日
～
一
週
間
「
も
ん
ぜ
ん

ぷ
ら
座
」
三
階
の
市
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー
に
お
い
て
作
品
展
示

会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

展
示
会
場
に
は
市
民
の

方
々
358
人
が
来
場
し
鑑
賞

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
制

作
方
法
に
つ
い
て
の
質
問
や

お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き

今
後
の
創
作
活
動
の
励
み
と

な
り
ま
し
た
。 

広
い
展
示
会
場
で
は
、
会

員
９
名
と
講
師
の
黒
崎
睦
子 

先
生
の
作
品
を
壁
面
に
59 

 

 

 

 

「長野県高齢者作品展」出品受付中 

開催日  9 月 20 日（金）～22 日（日） 

会 場  飯山市公民館 

申込締め切り日 8 月 23 日（金） 

作品持込は後日 申し込みの際に確認を 

問合せ先 長野県長寿社会開発センター 

電話 026-226-3741 

 

信州ねんりんピック 式典等 

9 月 21 日(土) 

飯山市文化交流館「なちゅら」 

 

 
 
 
 


