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シニア大学松本学部 鳥海宏学部長の式辞（抜粋） 

 各講座において真剣に耳を傾け、又意見発表や制作された作品に、深く 

感銘を受けました。このように当学部で培った知識や仲間との絆は、卒業 

後も皆様の励みとなり心の糧となって、これからの人生の大きな支えにな 

るものと期待しています。 

 先輩の多くの方々は各地で交流を重ね幅広く活躍されています。皆さまも様々な交流の輪を大切にそ

れぞれの地域のためにご活躍されることを願っています。 

長野県シニア大学学長 阿部守一県知事の祝辞（抜粋） 

 このシニア大学、皆様方の先輩たちのお力、そして今日ご臨席いただいている御来賓を始め関係の皆

様方のお力で、ながい間多くの皆様方のために、シニアの皆様方の学びの場として発展してまいりまし

た。これまでに 44,000 人もの方々が卒業をして活躍されています。皆さんもこの 2 年間いろんなこと

を学び、体験し、様々な方達と多くの繋

がりが出来たと思います。 

どうかこの 2 年間の経験を最大限に活

かしてそれぞれの地域、それぞれの分野

でご活躍をいただきたいと思います。こ

れまでの経験を更に生かし、取り組む皆

さんを県としてもしっかり応援してい

きたい。 

（公財）長野県長寿社会開発センター 松本地区賛助会 
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シニア大学 37期生卒業式   3月 6日（金）於：松本合同庁舎講堂 

｛賛助会退任あいさつ｝ 
この度、県の人事異動に伴って、去る３月３１日付けで（公財）長野県長寿社会開発センター

松本支部長兼事務局長を退任いたしました。 

在任中は皆様方に大変お世話様になり、厚くお礼申し上げます。 

日頃から、賛助会員の皆様の活動を拝見していますと、ウォーキング、マレットゴルフなどの

スポーツや料理教室、絵画、写真などの文化的趣味、松本城案内、介護施設の訪問などのボラン

ティア活動、更に世代を超えた三世代文化交流大会など実に様々な活動を行っていました。 

そのような活動を行っている皆様は、本当に生き生きと若々しく元気に見えました。 

シニア世代の方々が生きがいを持って元気に暮らすためには、賛助会のような仲間づくりと活

動の場が是非とも必要であると痛感しております。 

そのためにも、今後も賛助会活動が果たす役割は非常に重要となりますので、更なる仲間や活

動の輪を広げ、ますます発展することを心より願っております。 

最後になりますが、賛助会員皆様方の御健勝と御活躍を祈念申し上げまして、私の退任のあい

さつとさせていただきます。 

平成 27年３月 31日（公財）長野県長寿社会開発センター 

松本支部長兼事務局長  矢沢 信二 

                      矢 沢 信 二 
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1 松本シニアリーダー友の会      グループ長 目黒 弘 

 

１ 設 立 平成 12年長野県シニアリーダー実践講座修了者で発足 

２ 目 的 会員相互の親睦と実践で修得した知識・技能を実践し社会参加活動を行う。 

３ 活 動 

②  ボランティア活動 

  ② 旅行・レクリエーションを通じ  

    た仲間づくり 

  ③ マレットゴルフ 

  ④ 俳句の会など 

４  現在は会員の高齢化に伴い、一泊

旅行、新年会を中心にお互いの健康

を祝い、楽しく親睦をはかっていま

す。またマレットゴルフは月例会を

開催しており、松本、塩尻、安曇野

と各地を周ってプレーしています。年 2回のコンペも開催しています。 

  会員は 37名で各地区別に 5班に分かれて、班独自の活動もあります。 

   高齢化社会の中、無理をせず気楽に参加して、健康で明るく元気に活動していきた

いと思います。 

 

 

2 県シニア大あさひ会    グループ長 三村 共子 

 

１ 設 立 平成 17年 4月朝日村出身のシニア大卒業生だけで発足（現在３６名） 

２ 目 的 社会貢献活動（ボランティアグループ） 

３ 活 動 

  ① 月１回の福祉施設で洗濯物を  

    たたむ活動 

  ② 児童館の子供たちとの交流 

  ③ あさひ美術館周辺の清掃と草 

    刈り 

  ④ 会員の研修会と親睦会 

４ 毎年シニア大卒業生が加わり、仲間 

  （会員）が増える事が喜びです。 

上記のボランティア活動（社会貢献）

に生きがいと喜びを感じ取り組んで

います。 

 強いて言えばボランティアは、自分のためと思い頑張っています。活動は無理をせ

ず、出来る人が出来る時に、出来る範囲で楽しく行動することをモットーに、会員同

志が仲良く活動が長く続くことを願っています。 

女神湖にて 

児童館で 



3世代交流会           グループ長 宮川 正文 

   待っててくれる人がいる 

平成 18 年 4 月「豊かな経験と知識・技能を生かし、もの作りを通して地域貢献と生き

甲斐づくり」を目的に 15名の会員でスタートし、現在は 15名で 12年目を迎えました。 

 活動場所は主として、松本市・安曇野市・山形村を中心に、幼・保育園・小学校・公民

館等で、身の回りにある素材を活用して簡単な玩具をつくり楽しんでいます。 

 作るものは、風車・こま・ひこーき・竹とんぼ（それぞれ各種）・平面キューブ・押し花

はがき・変身箱パズル・やしょうま作り・ 

手品等々約 30種類くらい。 

 学習会で検討し実施しています。 

 年の実施回数はおよそ平均 20回前後です 

が多いところは 100人を超す会場もあり、 

全回参加すれば年間 1,000 人を超す人たち 

と接することになり元気をいただいていま

す。 

 会場に入ると「何を作るのかな？」目を輝 

かせ、又終ると「今度いつくるの？」と問い 

かけてくる子ども達がいて「こんなに私たち 

を待ってくれてる人たちがいる」ことに感動 

し生き甲斐を感じています。会員も入れ替わ

り、安曇野地域会・他から、有能で活動的な会員に入会いただきこれからの発展を楽しみ

に頑張っていただきたいと思っています。 

 

 

4ちごちごの会           グループ長 松澤 宏 

  
 俳句は一人で続けるのもいいが、やはりうたをよむ仲間がいてこそ俳句です。「句は格調

高く、句会は楽しく、句友とは仲良く」をモットーにしています。これは、信濃俳句通信

主宰、佐藤文子先生の言葉です。 

 老大 26 期 A 組、創作実技で佐藤先生から俳句の手解きをうけた仲間が、今も島内公民

館で毎月一回学んでいます。 

 立派な指導者に恵まれて、時にはハーモニカでの抒情歌もあり、さらにユーモアとウィ

ットに和む朗らかな句

会です。会話と笑いは、 

認知症予防に最高の良

薬と思いますので、興味

がありましたら仲間に

入りませんか？ 

歓迎いたします。 
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賛助会員・法人賛助会員の活躍 （市民タイムス提供） 

長野県開発センターの会報誌「信州りらく」を編集をして

いる会社・法人賛助会員の『株式会社 プラルト』様 

五日会 

 

ナ
ル
ク
と
は 

五
日
会
の
グ
ル
ー
プ
長
の
守
安
さ
ん
が
代
表
を
務
め

る
「
ナ
ル
ク
信
州
ま
つ
も
と
だ
い
ら
」
で
す
。
又
、 

守
安
さ
ん
は
松
本
城
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
し
て
い

ま
す
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
さ
せ
て
い
た
だ
く
も
の
」

と
言
う
守
安
さ
ん
の
信
念
に
は
同
感
で
す
。
お
元
気

で
の
活
躍
を
念
じ
ま
す
。 
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市民タイムス提供 

 
 

 

 

 

 

松本地区法人賛助会員 様 

○キッセイ薬品工業株式会社   ○株式会社 プラルト 
○松本倉庫株式会社       ○株式会社 長野銀行 

 ○公益財団法人 長野県看護協会 ○一般社団法人 長野県薬剤師会 

○アズサイエンス株式会社    ○松本信用金庫 

○一般社団法人 生命保険協会 

法人会員様は、明るく、夢広がる、豊かな「人生 9０年時代」の実現の

ために（公財）長野県長寿社会開発センターの事業や活動をバックアップ

されています。 

 

フォト一期一会 翆墨クラブ・勝翆会・青墨会・27水墨会 

グループ立ち上げて 3 年目にして街のギャラ

リーで作品展を開催いたしました。 

5 日間で 200 余人ものお客さんに見て戴きま

した。皆さん仲間になりませんか？いつでも 

会員募集したいます  

☎090-5543-9875    吉江まで 

長野県水墨画協会の中

信地区展に出展致しまし

た。 

長野県の春の文化祭と

言うことで、華道展・書道

展なども同時に開催され

大勢のお客様でにぎわい

ました。3 日間で 600 余人

のお客さんに見て戴きま

した。 
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タウンミーティング                 市民タイムス提供 

       もっと気楽に「社会参加活動」を！ 

日時：2月 27日（金）午後 1時 30分より 

場所：合同庁舎 5階 502 号室 

参加者：賛助会員・シニア大生（現役来年度応

募者も含む）・松本大学生・一般の方 

約 50余人 

導入講義 

社会貢献活動の目的・意義などについて、 

ボランティアコーディネーターの山岸講師

から講義をいただきました。 

[社会貢献・・・社会の利益に資する行い 

           （役立・助けとなる）] 

[ボランティア活動＝お互い様の活動] 

 

楽しむから、継続出来ますよね！ 

（D班リーダー小岩井様） 

 

グループワーク・・・二つのテーマについて、４つのグループ毎に自由な意見をまとめました。 

（1） 私はこんなことが出来る、こんなことがしたい。（次のように多彩な特技が発表された） 

物作り・手芸・料理・草取り・送迎・運転・子供と遊ぶ・スポーツ・コーラス・人形劇・ 

踊り・修理・友達づくり・旅行・パソコンなど。 

（２）シニア世代の社会貢献とは○○である！（○○に入る言葉をグループ毎に発表しました） 

A:無理をせず、子どもや学校の支援など、人のためになることを楽しくやる、生きがい。 

B:世のため（地域の輪）、人のため（お互い様・次世代）、そして自分のため（健康・特技） 

C:アクティブ（生き生きと、挑戦）に、活動（特技や趣味を活かし）し、共に生きる（恩返し） 

D:楽しむ参加である。（助け合い、支えあい、継続することが必要） 

※皆さん、活発に和気あいあいと参加していただきました。 
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 行事予告 1  「春の作品展」 

  期日：平成 27年 4月 20日（月）～28日（火） 

  会場：合同庁舎 1Fロビー 

     賛助会活動グループ及び会員の作品を 

多数展示します。是非お出かけください。       

 

行事予告 2  「おいしいお茶の入れ方」 
日時：平成 27年 5月 18日（月）8時 30分～12時 

  場所：合同庁舎会議室 204号室 

  講師：井伊剛さん   

 会費：500円 

 申込・締切：矢口貞一 ☎・FAX 82－4166  5 月 11日迄 

  定員：20名 

新講座です。毎日飲むお茶を美味しくいただくために勉強しましょう。 

 
行事予告 3  「マレットゴルフ交流会」 
日時：平成 27年 5月 20日（水）9時～12時 

  場所：豊科水辺マレットゴルフ場 

  会費：300円 

担当：県老大 27期マレットゴルフ同好会 

  申込・締切：小岩井寛 ☎・FAX 25-5493 5 月 13日迄 

      又は 矢口貞一 ☎・FAX 82-4166 

春の日差しを一杯浴びて楽しいひと時を楽しみましょう。 
 
行事予告 4  「ウォーキング交流会」 
日  時：平成 27年 5月 29日（金）9時集合 

  コー ス：林城址（信濃の国の守護職小笠原家の居城祉） 

  集合場所：松本市教育文化センター（里山辺 2930-1☎・32-7600） 

     兎川寺信号南へ約 100ｍ 

会  費：200円 

担  当：山紫ウォーキング同好会 

申込・締切：大和代八 ☎・FAX 33-7315  5 月 22日迄 

       又は 矢口貞一 ☎・FAX 82-4166 

ウォーキングは、あらゆる病気の予防に最適です。 
多くの皆さんの参加お待ちします！ 

  

行事予告 5  「料理教室交流会」 
日時：平成 27年 6月 19日（金）9時 30分～12時 

  場所：合同庁舎調理室 

  会費：800円 

  講師：樋口百合子先生 

  担当：ローレル 

  申込・締切：武重孔二 ☎・FAX 82－9221  6 月 12日迄 

        又は 矢口貞一 ☎・FAX 82-4166 

       美味しいお料理で健康維持をしましょう！ 
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平成 27年度総会 
日時：4月 28日（火）13：00～16：30 

会場：松本合同庁舎 講堂 
平成 26年度事業報告・決算報告 

平成 27年度事業計画（案）・予算案 

常任理事補充提案と承認 他 

グループ発表 

      スポレクリーダーズグループ 

      ２６輝く会 

      老大コーラス“りんどう” 

演題：「 一生動ける体でいる為のヒント・心がまえ 

チョット 体を動かそう！ 」 

講師：三輪 尚弘 様 

＜プロフィール＞ 

 １９４７年（昭和２２年）松本市生まれ 

 中学高校と球技に明け暮れる中、体育教師を目指し日本体育大学で学び、 

 大学時代体操部で汗を流し、在学中、ＮＨＫラジオ、ＴＶ体操の青山敏彦 に指導を受

けた。 

 教師には夢破れ、他の道を歩む中、昨年、ラジオ体操指導者の資格を取得し、今年秋に

は、より上級の資格を取る試験にチャレンジ予定。 

 元ラジオＴＶ体操の長野信一は大学の１年先輩。 

 現在、県シニア大学松本学部第３８期生です 

※全国ラジ才体操連盟副理事長 

一生動ける身体で長生きしましょう！ 

大勢の皆様の参加をお待ちしています 

 

＜編集後記＞ 

木々も芽吹き桜の花の季節となりました。お花を見ると私達も自然に顔がほころびます。

４月は新年度が始まり、夢や希望に満ち、まさに笑顔咲く春です。 

昨年は災害が続きましたが、今年は何もないことを祈ります。編集委員も任されて１年に

なります。これからも笑顔で頑張ってやって行きたいと思います。会員の皆様には大変お

世話になりますが引き続きご支援ご協力を宜しくお願い申し上げます。４月２８日の新年

度総会には大勢の皆様のご出席をお待ちしています。 

                            編集委員 吉澤 
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