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2019信州ねんりんピック（文化・芸術交流大会） 

（公財）長野県長寿社会開発センター 

 
2019信州ねんりんピック文化・芸術交流大会（式典・交流イベント、高齢者作品展、囲碁・将
棋大会）を開催しました。ご来場いただいた皆様、ありがとうございました。 

 

１ 式典、交流イベント 
  会場：飯山市文化交流館なちゅら（飯山市大字飯山 1370-1） 

飯山市公民館（飯山市大字飯山 1436-1） 
 

  ・テ ー マ：「北信濃から、シニアこそのしあわせ発信！」 

  ・期  日：令和元年 9月 21日（土） 

・入場者数：約 800名  

  ・内  容： 

①オープニング  

        五束太々神楽保存会  

        五束太々神楽「翁舞い」  

②式典 

長野県知事表彰（社会福祉表彰高齢者関係） 

長野県長寿社会開発センター理事長表彰 

           

 

 

 

 

③交流プログラム 

体験コーナー（土人形・ウッドクラフト・おもちゃ等） 
 展示コーナー（レトロ家電・飯山高校野球部・小沼ほうき・マンホールの拓本他） 
 販売コーナー（駄菓子・手作り作品・果物・食品他） 
 健康コーナー（体組成測定・食生活相談） 
賛助会交流コーナー 
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④ステージ発表（北信 5グループの皆さんによるステージ） 

        

 

                         

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

⑤基調講演「輝きたいシニアライフ 私の場合」 

講師 小林節子さん（フリーアナウンサー） 

            

 

 

 

 

 

⑥ト―クセッション「シニアこそのしあわせ…そのために」 

     パネリスト 小林節子さん（フリーアナウンサー） 

           高橋まゆみさん（人形作家） 

眞篠淳子さん（寄らし 来らし・夢広場 代表） 

服部秀人さん（北信濃・服部農園 代表） 

              

 

       

 

 

 

会場の皆さんからも質問や感想を多数いただきました。 

 

      

 

 

 

 

 

 

⑦フィナーレ 

      「ふるさと」を会場全員で合唱 
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２ 高齢者作品展 

会場：飯山市公民館（飯山市大字飯山 1436-1） 

   ・期  日：令和元年 9月 20日（金）～9月 21日（日） 

   ・出 品 数：249点  

（日本画 25点、洋画 44点、彫刻 23点、手工芸 71点、書 52点、写真 34点） 

   ・来場者数：約 800人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

３ 囲碁・将棋大会  

会場：飯山市公民館（飯山市大字飯山 1436-1） 

   ・期  日：令和元年 9月 21日（土） 

   ・参加者数：約 100人 

 


