
（休講３回対応）

分野 講座名（テーマ） 講師 分野 講座（テーマ） 講師
そ 入学式・オリエンテーション そ ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ、班会

40 40
教 大嶋山瑠璃寺住職 そ 自治会を立ち上げよう

瀧本　慈宗 班会　委員会
24 ～　おたのしみは　これからだ　～ 40
教 人世の棚卸 長野県長寿社会開発センター 教 長野県長寿社会開発センター

人生の道路地図を描こう 理事長 理事長

18 内山　二郎 18 内山　二郎

社 ひさかた風土舎 選 実技講座 第１回 【実技選択講座　講師　N０１】

主宰　長谷部三弘 水墨画　

31 　　橋爪　学 27 写真・郷土の歴史 消費 　　三浦　隆夫
教 高齢者の交通安全 県民文化部くらし交通安全対策係 選 実技講座 第２回 書　道　

高齢者交通安全事故防止体操 交通安全対策係     坂巻　敬子
13 27 写真 302　郷土の歴史 消費

教 コロナは地域経済にどんな影響を与えるか AMシステムズ株式会社 教 大人の社会見学 AMシステムズ株式会社

（産業構造の変化） 代表取締役社長 （研究施設視察） 代表取締役社長

3 南信消費生活センター 萩本　範文 6 エスバード（座光寺） 萩本　範文

社 社会活動班別② ひさかた風土舎 選 実技講座 第３回 【実技選択講座講師　N０２】

あなたもできる社会参加① 主宰　長谷部三弘 絵てがみ

36 （ワークショップ） 　　橋爪　学 27 写真・郷土の歴史 消費 　　 小森ゆみ子
休講 休講 写　真　

南信消費生活センター 消費生活センター　歴史 上郷公民館     南島　 孝
休講 休講 郷土の歴史

郷土の歴史 消費     中島　正韶
休講 休講

郷土の歴史 消費

社 実技講座 第４回 社 社会活動班別③④
事務局 社会活動計画づくり①② 事務局

32 写真　消費研修室　歴史 消費大会議室 38
教 飯田美術博物館見学 飯田市美術博物館 選 実技講座 第５回

展示・プラネタリゥム見学 　　　（講座毎午前午後入替） 事務局
26 飯田美術博物館 　学　芸　員 27 写真・郷土の歴史 消費大会議室

補講 １０．２６ 火 社会活動講座　社会活動班別⑤⑥（社会参加活動の体験①②）

社 社会活動班別⑦ 選 実技講座 第６回 【実技選択講座　講師】

社会活動の体験を振り返って① 事務局 別　欄

37 27 郷土の歴史 消費

教 飯田女子短期大学 選 実技講座 第７回

看護学科1年生 12/2（木）実技講座　第８回 12月6日（月）

19 27 作品展示と鑑賞　飯田創造館 15:00～片付け
教 どきどき　わくわく　いきいき 元松川町教育長 実技講座 第９回

～関心・感動・感謝～ 作品展を終えて
23 南信消費生活センター 鋤柄　郁夫 南信消費生活センター

教 伊那谷の消えた日 理学博士 教 自分や家族が 飯田市立病院がん相談支援センター

日本地質学会名誉会員 　がんと診断されたら がん専門相談員

22 松島　信幸 12 棚田　麻衣
教 元下清内路 社 社会活動班別⑧

煙火有志会長 グループ作り・計画づくり① 事務局

21 桜井　泉 35
教 楽しく学ぼう介護保険 飯田市社会福祉協議会 教 歌おう!童謡･唱歌・抒情歌 飯伊童謡唱歌の会

地域包括支援課課長 指導者

10 南信消費生活センター 乾　徳彦 19 南信消費生活センター 　清水　正則

そ 終業式 社 社会活動班別⑨
自治会 賛助会活動発表会参加①

40 39

8 ８．２４ 火

9 ９．　７ 火

17 ２．　８ 火
7

18 ２．２２ 火
1

15 　１．１１ 火
5

16 １．２５ 火
どうする！　伝統文
化の保存と継承

6

補講１２．１４ 火
4

14 １１．３０ 火
異世代交流　自分の５年後
の目標
飯田女子短期大学看護学科生 3

13 １１．　９ 火
2

11 １０．　５ 火
7

1
12

10 ９．２１ 火

6 ７．２０ 火
5

7 ８．　３ 火
6

4 ６．２２ 火
余白の人生の生き様を考える
地域の自立と個の自律

3

5 ７．　６ 火
4

2 ５．２５ 火
暮らしに生かす仏の
智恵

1

3 ６．　８ 火

社会活動班別①　充実した人生
100年時代を実現するために

５年後新聞を作ろう

2

1 ５．１１ 火

１０．１９ 火

令和３年9月3日

令和3年度　1学年年間講座計画 長野県シニア大学飯伊学部

回数 月日 曜
　　　　午前　　（１０：００～１２：００） 　　　　　午後　　（１３：００～１５：００）

当番


